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फैक्ट््ी के बाहर से दो,
मेट््ो स्टेशन के पास से
एक बाइक चोरी
बहादुरगढ़। एमआईई क््ेि्् म्े एक
ही फैक्ट््ी के बाहर िे िे िोस््ो् की
िो बाइक एक िाथ चोरी हो गई।
एमआईई चौकी पुसिि ने केि िज्ि
कर जांच शुर् कर िी है। सिक्िी
स्सथत सकराड्ी िुिेमान नगर के
सनिािी रजनीश का कहना है सक
िह और उिका िोस्् िंकेत
बहािुरगढ् के एमआईई स्सथत एक
कंपनी मे् काम करते ह्ै। मंगििार
को कंपनी के बाहर अपनी
मोटरिाइसकिे् खड्ी कर िी्। शाम
को चोरी समिी। उधर, स््िगेसडयर
होसशयार सिंह मेट््ो स्टेशन के नीचे
िे भी पटेि नगर सनिािी िंजीत
की बाइक चोरी हो गई। 

आरोपी स्नेचर को
प््ोडक्शन वारंट पर लाए
बहादुरगढ़। ओमेक्ि के पाि िे
सपछिे महीने हुई चेन झपटने की
िारिात के मामिे म्े पुसिि एक
आरोपी को प््ोडक्शन िारंट पर
िाई है। उिके खाते को भी िीज
करा सिया गया है। गत 22 अगस््
की शाम को िारिात हुई थी।
आरोपी की पहचान अमन के र्प
मे् हुई है। यूपी मूि का अमन
सफिहाि सिक्िी मे् रहता है।
मामिे म्े िामने आया सक चेन
बेचकर सहस्िे म्े आए र्पये उिने
अपने खाते म्े जमा करा सिए थे।
उि खाते को पुसिि ने अब िीज
करा सिया है। 

रजला व उपमंडल स््र
पर आज लगे्गे
समाधान रशरवर
झज््र। आमजन की िमस्याओ्
के त्िसरत, पारिश््ी एिं प््भािी
िमाधान के उद््ेश्य िे सजिा
प््शािन द््ारा िीरिार को सजिा
मुख्यािय िसहत िभी उपमंडिो्
मे् िमाधान सशसिर िुबह 10 बजे
िे िोपहर 12 बजे तक िगाए
जाएंगे। जहां नागसरको् की
सशकायते् िुनी जाएंगी। सजिा
स््रीय िमाधान सशसिर मे् डीिी
िष्ाि खांगिाि और उपमंडि
स््रीय िमाधान सशसिर मे् िंबंसधत
एिडीएम िोगो् की सशकायते् और
िमस्याएं िुने्गे।

खबर संक््ेप

11

12

मंडी मे् सकिानो् के सिए आरस््कत
शेड खािी करिाने की मांग

हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ़

भारतीय सकिान यूसनयन (अ) के
हसरयाणा प् ्िेश प् ्िक्ता प् ्िीण
ििाि ने एिडीएम ि माक््ेट
कमेटी िसचि को पि्् िौ्पकर
सकिानो् के सिए िब्जी मंडी मे्
सनध्ािसरत शेड को असतक््मण मुक्त
करिाकर सकिानो् को िौ्पने की
मांग की है। ििाि ने कहा सक
सकिान अपनी फि-िस्बजयो् को
खुिे मे् रखने और बेचने को
मजबूर है्, जबसक उनके सिए
सनध्ािसरत स्थान पर अिैध फुटकर
सिके््ताओ् ि रेहड्ी िािो् का कब्जा

है। फुटकर सिके््ता प््िीप ििाि ने
बताया सक िे सपछिे करीब 15 िष््ो्
िे इि िमस्या को असधकासरयो् के
िंज््ान मे् िा रहे ह्ै। 

सांखोल मे् बेटे ने फाइने्सर रपता
को मारी गोली, अस्पताल मे् भत््ी
हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ़

गांि िांखोि मे् पुि्् द््ारा सपता को
गोिी मारने का मामिा िामने आया
है। पीस्डत के पेट ि पांि मे् गोिी
िगी है। सफिहाि हाित खतरे िे
बाहर बताई जा रही है। िरेिू झगड्े
के चिते िारिात की आशंका जताई
जा रही है। अिि िजह जांच का
सिषय है। िेक्टर-6 थाना पुसिि
मामिे की जांच मे् जुटी है। 

िायि की पहचान िांखोि के
सनिािी जोगे्द्् के र्प मे् हुई है।
जानकारी के अनुिार, जोगे्द् ्
फाइने्िर है। बुधिार की िायं िह

िायि अिस्था मे् शहर के एक
सनजी अस्पताि मे् भत््ी हुआ।
उिके पांि ि पेट पर गोिी के
सनशान थे। िूचना पाकर पुसिि
हरकत मे् आई। मामिे म्े िामने
आया ह ै सक जोगे्द्् को उिके बेटे
िागर द्ा्रा िाइि्ेिी हसथयार िे
गोिी मारी गई है। िारिात की िजह
िरेिू किह सनकिकर िामने आई
है। पीस्डत के बयान के बाि मामिे
की अिि तस्िीर िाफ हो पाएगी।
सफिहाि जोगे्द्् का इिाज जारी है।
सचसकत्िको् द््ारा मेसडकिी सफट
करार िेने के बाि पुसिि जोगे्द्् के
बयान िेगी। 

फ्लाईओवर पर दो कारो्
की टक््र मे् मरहला
की मौत, 5 घायल

हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ़

नयागांि फ्िाईओिर पर बीती रात
को िि्िनाक हाििा हो गया। यहां
सडिाइडर कूिकर एक आई-20
कार िूिरी तरफ िे आ रही अस्टिगा
िे टकरा गई। हाििे मे् अस्टिगा मे्
ििार एक बुजुग्ि मसहिा की मौत
हो गई। जबसक पांच अन्य ििस्य
िायि हो गए। ििर थाना पुसिि
ने पोस्टमाट् िम करिाकर शि
पसरजनो् को िौ्प सिया है। आरोपी
गाड्ी चािक के सखिाफ केि िज्ि
कर सिया गया है।

जानकारी के अनुिार, सिक्िी
के मंगोिपुरी का सनिािी बीरे्द््
राठोर अपने सरश्तेिारो् के िाथ
बीती रात सहिार जा रहा था। गाड्ी
मे् उिका िाढू राहुि, िािी
िक्््मी, िाढू का िड्का हष्ि, नानी
िाि फूिन िेिी ि रामअितार भी
ििार थे। रात करीब िाढ्े 11 बजे
ये बाईपाि पर नयागांि
फ्िाईओिर पर पहुंचे तो इिी बीच
िामने िे आ रही एक आई 20 कार
सडिाइडकर कूिकर इनकी गाड्ी िे
टकरा गई। टक््र िगते ही गाड्ी
बुरी तरह िे क््सतग््स्् हुई और िे

िभी चोसटि हो गए। फूिन िेिी,
िक्््मी और रामअितार को असधक
चोट थी। उन्हे् िरकारी अस्पताि
िे जाया गया। जहां िे पीजीआई
रेफर सकए गए। 

पीजीआई िे जाते िक्त रास््े
मे् फूिन िेिी ने िम तोड् सिया।
उधर, िूचना पाकर ििर थाना
पुसिि मौके पर पहुंची और
आिश्यक कार् ििाई शुर् की।
बुधिार की िुबह पसरजनो् के
बयान के बाि शि का पोस्टमाट्िम
कराया। मृतका करीब 72 िष््ीय
फूिन िेिी मध्यप््िेश मूि की थी।
सफिहाि आरोपी कार चािक
फरार है। गाड्ी का नंबर पुसिि को
समि गया है। मामिे मे् जांच की जा
रही है।

बुल्लड् पहलवान समेत 8 लोग 9 साल
के संघष्ि के बाद रोड जाम केस मे् बरी

बहादरुगढ़ (हररभूरि न्यजू)।
समरमरजक कमय्ाकतम्ा बुलि्ड ्पहिवमन
सरते 8 िोगो् को 9 समि पुिमन ेएक
रमरि ेर्े बहमदुिगढ ्की अदमित ने
बिी कि रदयम है। अरिवक्तम भूपेद्््
डमगि ने बतमयम रक रववेक तोरि की
अदमित ने फसैिम सुनमयम। किीब 9 वष्ा
पहिे िमइनपमि रनवमसी सरिन की
सडक् दुर्ाटनम र्े रौत हो गई िी। रृतक
क ेपरिजनो् ने आिोप िगमयम िम रक
सरिन की दुर्ाटनम र्े नही्, बस्लक हत्यम

हईु है। गुथस्मए परिजनो् ने जमर िगम
रदयम िम। तब पुरिस के अनुिोि पि
बलुि्ड ्पहिवमन औि उनके समरियो् ने
जमर खुिवमन ेर्े सहयोग रकयम िम। बमद
रे् परुिस ने इन िोगो् के रखिमफ ही
रमरिम दज्ा कि रदयम िम। इस रमरिे र्े
किीब 9 समि तक ििी न्यमरयक प्र्््ियम
क ेबमद अदमित ने बुलि्ड ्पहिवमन,
पमष्ाद िजनीश, पूव्ा पमष्ाद संदीप, अजय
िमणम, िमि,ू गौिव, रवजय औि प््दीप
िर्े््द् ्सरेत सभी को बिी कि रदयम।

एक लाख 91 हजार र्पये की साइबर
ठगी मामले मे् आरोपी रगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

िाइबर क््ाइम की टीम द््ारा िाइबर
ठगी करने के मामिे म्े कार्ििाई
करते हुए एक आरोपी को सगरफ्तार
सकया गया है। िाइबर थाना प््भारी
िश्िन सिंह ने बताया सक आिौिा
सििान सनिािी एक व्यस्कत ने
पुसिि को िी सशकायत मे् बताया
सक पांच सितंबर को उिके
व्हाट्िएप पर एक अनजान नंबर िे
एपीके फाइि प््ाप्त हुई थी। फाइि
खोिने के बाि उिका मोबाइि
बार-बार रीस्टाट्ि होने िगा। इिके
बाि उिके बै्क खाते िे िात

सितंबर को 95 हजार र्पये तथा
आठ सितंबर को 96 हजार र्पये,
कुि 1 िाख 91 हजार र्पये की
ऐिी सनकािी हुई। एएिआई
कुििीर की टीम ने सजते्द्् सनिािी
उत््र प््िेश को पकड्ा है। आरोपी को
अिाित के आिेशानुिार न्यासयक
सहराित मे् भेज सिया गया।

श््ेय की राजनीरत : िवधायक राजेश जून और नप चेयरपस्िन सरोज राठी ने सेक्टर 9ए मे् अलग-अलग रकया रवकास काय््ो् का शुभारंभ

िवधायक न ेरदखाए सबतू, बोल-े िं ैलाया सड्को ्की ग््ाटं 

हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ़

सिधायक राजेश जून ने बुधिार को
शहर के िेक्टर-9ए मे् करीब 3
करोड् 20 िाख र्पये की िागत िे
िड्को् के निसनम्ािण काय्ि का
शुभारंभ सकया। इि िौरान उन्हो्ने
कहा सक मुख्यमंि््ी नायब सिंह िैनी
ने उनकी मांग पर इि काय्ि िसहत
करीब 15 करोड् र्पये की िागत
िािे कुि पांच सिकाि काय््ो् को
मंजूरी प््िान की थी।

सिधायक राजेश जून ने कहा सक
िेक्टर-9ए की िड्को् की हाित
सपछिे करीब डेढ् िष्ि िे बेहि
खराब थी। यह काय्ि नगर पसरषि

के स््र पर करिाया जाना चासहए
था, िेसकन नगर पसरषि अपनी
सजम्मेिारी सनभाने म्े सिफि रही।
उन्हो्ने मुख्यमंि््ी नायब सिंह िैनी
के िमक्् िड्को् के सनम्ािण की
मांग रखी थी, सजिके बाि िरकार
ने इिके सिए बजट मंजूर सकया।

उन्हो्ने आरोप िगाया सक िरकार
िे ग््ांट मंजूर होने के बािजूि टे्डर
प् ्स् ्कया को बार-बार िटकाया
गया, सजिके कारण सिकाि काय्ि
शुर् होने मे् िेरी हुई। अब िंबे
इंतजार के बाि सनम्ािण काय्ि शुर्
हुआ है तो िरकार को बिनाम

करने के सिए ओछे हथकंडे
अपनाए जा रहे है्।

राजेश जून ने कहा सक सिकाि
काय््ो् के सिए बजट िह िरकार िे
िेकर आए ह्ै, िेसकन अब कुछ
िोग सबना सकिी योगिान के इन
काय््ो् का श््ेय िेने का प््याि कर

रहे है्। उन्हो्ने कहा सक बहािुरगढ्
मे् सिसभन्न सिकाि काय््ो् के सिए
िरकार िे िगातार बजट िाया जा
रहा है। ऐिे मे् सजन िोगो् की
सजम्मेिारी सिकाि काय््ो् को िमय
पर पूरा करिाने की है, उन्हे् अपना
िासयत्ि सनभाना चासहए। 

बहािुरगढ़। नारियल फोड्कि सड्क रनम्ािण काय्ि का शुभािंभ किते रवधायक।

n सेक्टर-9ए मे् 3.20 करोड्
र्पये से होगा सड्को् का
नवरनम्ािण, फोड्ा नाररयल

िवधायक कोटे से 44 करोड् की ग््ांट आ चुकी
रविमयक िमजेश जून ने बतमयम रक रुख्यरंि््ी
नमयब रसंह सैनी ने कि ही रे् प््देश के सभी
रविमयको् के समि जनसंवमद बैठक की िी।
बैठक रे् उन्हो्ने बहमदुिगढ् रविमनसभम ि््ेि्् र्े दो
किोड् र्पये के अरतरिक्त रवकमस कमय््ो् के रिए
बजट की रमंग िखी। बैठक के दौिमन
अरिकमरियो् ने रुख्यरंि््ी को जमनकमिी दी रक
बहमदुिगढ् रविमनसभम ि््ेि्् के रिए रविमयक
कोटे के तहत किीब 44 किोड् र्पये की थ्पेशि
ग््मंट पहिे ही जमिी की जम िुकी है। इसरे्
सेक्टि-2, सेक्टि-6 औि सेक्टि-9 की सड्को् के
रिए जमिी 18 किोड् र्पये भी शमररि है्।

बहािुरगढ़। ग््ांट स्वीकृरत के
दस््ावेज रदखाते रवधायक।

4 करोड् र्पये से 40 रवशेष सड्को् की
करवाई जाएगी मरम्मत : सरोज राठी 

हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ़

चेयरपि्िन िरोज राठी, भाजपा नेता सिनेश कौसशक और
पाष्िि िसिता राजेश िैनी ने बुजुग्ि तंिर सिंह कासियान
के हाथो् नासरयि फुड्िाकर िेक्टर-9 और िेक्टर-9ए मे्
िड्क सनम्ािण काय्ि का शुभारंभ सकया। उन्हो्ने बताया
सक करीब 4 करोड् र्पये की िागत िे होने िािे इि
काय्ि िे के््ि्् की करीब 40 िड्को् की सिशेष मरम्मत की
जाएगी। चेयरपि्िन िरोज राठी ने कहा सक हसरयाणा
िरकार द््ारा शहरी स्थानीय सनकायो् के माध्यम िे शहरो्
मे् आधारभूत िुसिधाओ् को मजबूत करने पर जोर सिया
जा रहा है। िीएम नायब सिंह िैनी के नेतृत्ि मे् प््िेश
िरकार सिकाि काय््ो् के सिए िगातार बजट उपिब्ध
करा रही है तथा स्थानीय सनकाय मंि््ी सिपुि गोयि के
िहयोग िे नगर पसरषि के््ि्् मे् भी सिकाि पसरयोजनाओ्
को गसत समि रही है। िरोज राठी ने कहा सक िेक्टर-9
और 9ए मे् िड्क सनम्ािण की मांग िंबे िमय िे थी।
भाजपा नेता सिनेश कौसशक ने कहा सक भाजपा िरकार

के काय्िकाि मे् बहािुरगढ् मे् सिकाि को िगातार गसत
समिी है। इि मौके पर सिनेश शेखाित, चेयरमैन सिनोि
कौसशक, पािेराम शम्ाि, ईओ िंजय रोसहक्िा, एक्िईएन
भारत भूषण, जेई नीरज, आकाश, प््िीप गुप्ता, पाष्िि
राजेश तंिर, िंजीि मासिक, बिराम ििाि, िंिीप
िसहया, सिशाि गग्ि, रजनीश मोनू और सिकाि काजिा
आसि मौजूि थे।

धर्म दुजाना मंे स्वामी हंिदेवाचाय्ि द््ार का सकया उद्घाटन

महापुरषुो ुकी समुतृि भावी पीतुियोु के तिए पेुुरणा : धमुमदवे

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बुधिार को क््ेि्् के गांि िुजाना मे्
श््ीमज््गिगुर् रामानंिाचाय्ि स्िामी
हंििेिाचाय्ि द् ्ार का उद्िाटन
आश््म हसर मंसिर पटौिी के
असधष््ाता महामंडिेश््र स्िामी
धम्ििेि ने सकया। यहां श््द््ािुओ् को
िंबोसधत करते हुए स्िामी धम्ििेि ने

कहा सक महापुर्षो् की स्मृसत को
जीिंत रखना हमारी िांस्कृसतक
और िामासजक सजम्मेिारी है। उनके

नाम पर बनाए गए स्मारक और द््ार
आने िािी पीस्ढयो् को उनके
आिश््ो् एिं सिचारो् िे पसरसचत

कराने का माध्यम बनते है्। उन्हो्ने
कहा सक महापुर्ष सकिी एक व्यस्कत
या िमाज के नही्, बस्कक िंपूण्ि
मानिता के माग्ििश्िक होते है्।
उनके जीिन िे हमे् त्याग, िेिा,
िंस्कार, ित्य और िमाज के प््सत
िमप्िण की प््ेरणा समिती है। उन्हो्ने
कहा सक आधुसनक पीढ्ी को अपनी
गौरिशािी परंपराओ् और िंत-
महापुर्षो् के सिचारो् िे जोड्ना
िमय की आिश्यकता है। 

िही् श््ीजगन्नाथ धाम ऋसषकेश
के असधष््ाता महंत िोकेश िाि ने
कहा सक स्िामी हंििेिाचाय्ि द््ार
केिि आिागमन का माग्ि नही्,

बस्कक िंत के जीिन, तपस्या और
िमाजिेिा की स्मृसत का प््तीक है।
जब भी िोग इि द््ार िे गुजरे्गे,
उन्हे् महापुर्षो् के आिश््ो् को अपने
जीिन मे् अपनाने की प््ेरणा समिेगी।
काय्िक््म को िुजाना के सफक्म
डायरेक्टर हरीश अरोड्ा ने भी
िंबोसधत सकया। इि अििर पर
सजप चेयरमैन कप्तान सबरधाना,
िंजय कबिाना, मनीष बंिि,
मनीष नंबरिार, िंजय िहगि,
प््ीतम कुकड्ौिा, आसित्य बंिि,
ितबीर िैनी, पूण्िचंि िुनेजा,
डॉक्टर नंि िरिाना िसहत अन्य भी
मौजूि रहे।

झज््र। स्वामी हंसदेवाचाय्ि द््ाि का उद्घाटन किते हुए स्वामी धम्िदेव।

n आश््म हरर मंरिर पटौिी के
अरिष््ाता महामंिलेश््र
स्वामी िम्ििेव ने श््द््ालुओ् को
रजम्मेिारी समझाई

मकान से जेवर
और नकदी से
भरा बैग चोरी

बहादुरगढ़। िेक्टर-15 ओमेक्ि
स्सथत एक मकान म्े चोरी की
िारिात हो गई। अिमारी िे िाखो्
र्पये के आभूषण ि हजारो् की
नकिी चोरी हुई है। मकान मािसकन
की सशकायत पर िेक्टर-6 थाना
पुसिि ने केि िज्ि कर जांच शुर्
कर िी है।

िारिात िरिा शम्ाि के मकान
मे् हुई है। िरिा का कहना है सक
िह यहां अपने पसत के िाथ रहती
है। अिमारी  म्े आभूषणो् और
नकिी िे भरा बैग रखा था। अभी
हाि ही मे् जर्रत पड्ने पर
अिमारी खोिी तो उिम्े िे
आभूषणो् का बैग गायब था। बैग मे्
िोने के कंगन, कानो् के झुमके ि
अंगूठी आसि करीब िात तोिे
आभूषण थे। िही् करीब 20 हजार
र्पये भी रखे हुए थे। काफी
तिाशने के बाि भी कुछ पता नही्
चिा। मसहिा का कहना है सक
करीब पांच िाि िे उनके यहां एक
मेड काम करती थी। गत 12 सितंबर
िे उिने अचानक काम छोड् सिया।
अिमारी को कई बार म्ैने उिके
िामने खोिा था। चाबी मेरी
अिमारी म्े टंगी रहती थी। मामिे मे्
जांच की जाए। उधर, िेक्टर 6
थाना पुसिि ने सशकायत के आधार
पर सफिहाि अज््ात के सखिाफ
केि िज्ि सकया है। मामिे को
िुिझाने के सिए पुसिि कई
पहिुओ् को ध्यान मे् रखते हुए
जांच आगे बढ्ा रही है। 

बहािुरगढ़। रकसानो् का शेड खाली
किवाने की मांग किते प््वीण दलाल।

n एक कार रिवाइिर कूिकर
िूसरी से जा टकराई

बहािुरगढ़्। हादसे म्े बुिी तिह
क््रतग््स्् हुई काि।

सिटी मेट््ो स्टेशन की िस्विि लेन बंद, मुख्य
िडक् पर वाहनो ्क ेखडे् रहने ि ेलग रहा जाम 

मटे््ो स्टशेन के बाहर यातायात व्यवस्था चरमराने स ेशहरवासी परेशान

हरिभरूि नय्जू: बहादिुगढ़

शहर क ेसिटी मटे््ो स्टशेन क ेिाथ
यास््ियो् की िुसिधा के सिए तयैार
की गई िसि्िि िने इन सिनो् तीन
तरफ िे बैसरयर िगाकर बिं सकए
जान ेक ेकारण उपयोग ि ेबाहर हो
गई ह।ै िसि्िि िने बिं होन े के
चित े मेट््ो यास््ियो् को िेन े और
छोडन् ेआन ेिािी ििारी बिो,् ई-
सरकश्ा और अनय् िाहनो ् को
मखुय् िडक् पर ही खड्ा
होना पडत्ा ह।ै इििे
खािकर पीक
आिि्ि मे ्मटे््ो स्टशेन
के नीचे जाम जैिे
हािात बने रहते है् और
राहगीरो ्ि चािको् को परेशानी का
िामना करना पडत्ा ह।ै

स्थानीय िोगो् और मेट््ो
यास््ियो् का कहना है सक स्टेशन के
आिपाि यातायात को व्यिस्सथत
रखने के उद््ेश्य िे िस्ििि िेन
तैयार की गई थी, िेसकन इिके बंि

रहने िे इिका मकिि ही पूरा नही्
हो पा रहा। मेट््ो िे उतरने
िािे यास््ियो् को स्टेशन िे
बाहर सनकिते ही ई-
सरक्शा या अन्य ििारी

िाहन पकड्ने के सिए मुख्य
िड्क की ओर जाना पड्ता है।

िही्, यास््ियो् को िेने पहुंचने िािे
िाहन भी िड्क पर र्कने को
मजबूर है्। मेट््ो स्टेशन के नीचे एक
िाथ बड्ी िंख्या मे् ई-सरक्शा और
ििारी िाहन खड्े होने िे िड्क
का काफी सहस्िा सिर जाता है।
पीछे िे आने िािे िाहनो् को

सनकिने के सिए िीसमत जगह
समिती है। 

वय्स् ्िमय मे ्िाहनो ्की िंखय्ा
बढन् े पर स्सथसत और गभंीर हो
जाती ह।ै कई बार यास््ियो ्को िडक्
क ेबीच ि ेही िाहन पकडन्ा पडत्ा
ह,ै सजिि ेििु्िटना की आशकंा भी
बनी रहती ह।ै यास््ियो् का कहना है
सक यसि िस्ििि िेन को
व्यिस्सथत तरीके िे खोि सिया
जाए और िहां िाहनो् के सिए
सनध्ािसरत स्थान बनाया जाए तो
मुख्य िड्क पर अनािश्यक
िबाि कम हो िकता है।

बहािुरगढ़। मेट््ो स्टेशन के साथ बैरियि लगाकि बंद की गई सर्विस लेन।

सिटी पल्ि

n सर्विस लेन को तीनो् तरफ से
बैररयर लगाकर कर रिया
गया है बंि

मटे््ो के बाहर सवारी ढंूढन ेम्े होती है परेशानी
प््रोद अहिमवत ने बतमयम रक थ्टेशन पि

आने-जमने वमिे यमर््ियो् की संख्यम कमफी है।
इसके बमवजूद वमहनो् के रिए उरित व्यवथ्िम नही्
है। सर्वास िेन बनी हुई है, िेरकन बैरियि िगमकि
बंद कि दी गई है। रजस कमिण रेट््ो से उतिने के
बमद सबसे बड्ी पिेशमनी बमहि रनकिकि सवमिी
वमहन ढूंढने र्े होती है। ई-रिक्शम औि अन्य वमहन
सड्क पि खड्े िहते ह्ै, रजससे भीड् बढ् जमती है। 

दकुानो ्तक आने-जान ेमे ्भी होती ह ैपरेशानी
िमजकुरमि िमठी ने बतमयम रक रेट््ो थ्टेशन के

आसपमस पहिे ही िोगो् औि वमहनो् की
आवमजमही अरिक िहती है। सड्क पि सवमिी
वमहन खड्े होने से पैदि ििने वमिो् औि दुकमनो्
के समरने आने-जमने र्े भी रदक््त होती है।
ररहिमओ्, बुजुग््ो् औि बच््ो् के समि रेट््ो से सफि
किने वमिो् को रवशेष पिेशमनी होती है। थ्टेशन से
बमहि आने के बमद सुिर््ित तिीके से सवमिी वमहन तक पहुंिने की
व्यवथ्िम होनी िमरहए। सर्वास िेन कम उपयोग सुरनर््ित किनम िमरहए।

सरव्िस लेन को बदं करना समझ स ेपरे
हरि शर्मा के अनुसमि सुबह-शमर के सरय रुख्य सड्क पि वमहनो्

कम दबमव बढ् जमतम है। ई-रिक्शम सड्क पि खड्े
होने के कमिण कई बमि जमर की स्थिरत बन जमती है।
यमर््ियो् को गंतव्य तक जमने के रिए ई-रिक्शम की
जर्ित होती है। िेरकन वमहन खड्े किने के रिए जगह
नही् ररिने के कमिण पिेशमनी होती है। यरद सर्वास िेन
यमर््ियो् औि सवमिी वमहनो् के रिए बनमई गई है तो उसे
बंद िखने कम औरित्य सरझ से पिे है। 
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जकल खाना खाते समय
लोगों का पूरा धंयान भोजन

पर कम, टीवी, मोबाइल िोन पर
जंयादा होता है। कुछ लोग तो खाना
सामने आते ही उस समय का बेहतर
इसंंेमाल करने के धलए मोबाइल
िोन चलाते हैं। आजकल जंयादातर
कामों की तरह हम भोजन भी
जलंदबाजी में करते हैं। भोजन के
साथ हमारा जो गहरा संबंि होना
चाधहए, वह नहीं बन पाता। हम पेट
भरने के धलए खा तो लेते हैं, लेधकन
खाना खाते समय भोजन का संवाद,
उससे होने वाले संतुधंंि और सेहत
यह सभी हमारे अिूरे रह जाते हैं।
आजकल जंयादातर लोगों को खाना
खाने के दौरान अपना मोबाइल
देखने की आदत होती है। घर में
पधरवार के सभी सदसंय अगर एक
साथ धमलकर खाना खा रहे हों तो भी
बचंंे जंयादातर समय िोन से ही लगे
रहते हैं, धजसकी वजह से वे
माइंडिुल ईधटंग से दूर हो जाते हैं।
क्या है राइंडफुल ईचटंग:
माइंडिुल ईधटंग का मतलब है,
भोजन को पूरी चेतना के साथ
शांधतपूणंस ढंग से खाना यानी पूरा
िोकस भोजन पर होना। भोजन के
हर गंंास का आनंद लेना। लेधकन
आजकल इस चीज का पूरी तरह
अभाव धदखता है। आजकल हम
जंयादातर समय जलंदबाजी मंे ही
भोजन करते हैं। खाते-खाते पढना,
टीवी देखना, पधरवार के सदसंयों के
साथ बातचीत करना, ऑधिस के
दौरान भोजन करते समय या तो
अपने कलीग के साथ उनके पसंसनल
मैटर पर धवचार धवमशंस करना या धिर
धकसी धवशेष काम के बारे में
बातचीत करना। ऐसे में हमारा धंयान
भोजन से हटकर जब दूसरी चीजों में
रहता है तो हमें पता ही नहीं चलता
धक हम धकतना कम या जंयादा खाते
हैं। भोजन का संवाद कैसा था यानी
भोजन का हम आनंद नहीं ले पाते है।
क्यो् रर्री है राइंडफुल ईचटंग:

धबना सोचे, समझे, धबना धंयान धदए
खाने से हमारा वजन बढता है।
डाइधटंग करने के दौरान हम धदल से
नहीं बकंलक धदमाग से खाते हैं, धजसमें
हम अकसर भूखे रहते हैं। भूखे रहने
से हमारे शरीर की रोग पंंधतरोिक
कंंमता भी कंंीण होती है। माइंडिुल
ईधटंग हमारे वजन को संतुधलत
रखती है, कंयोंधक माइंडिुल ईधटंग के
जधरए हम भोजन को िीरे-िीरे
चबाकर आनंद लेकर खाते हैं। इस
तरह हम धजतने वंयवकंसथत होकर
खाते हैं, उतना ही हमारा धचतंं शांत
रहता है। हम अचंछा सोचते हैं और
चैन से सो पाते हैं।
सही फूड्स खाएं: भूख लगने पर
जलंदबाजी में कुछ भी खा लेना,
दूसरों के साथ रहने पर उनकी देखा-
देखी जंक और पंंोसेसंड िूड लेने से
हमारे शरीर का वजन तो बढता ही है,
अनहेलंदी भोजन हमंे बीमार भी
करता है। इसधलए भोजन बहुत
सोच, समझकर और पौधंंिक िूडंस
ही खाएं। संवासंथंय को बेहतर बनाने
वाली, शरीर को पोषण देने वाली
चीजें ही खाएं।
बार-बार न खाएं: जब भूख लगे,

तब ही खाएं। धबना भूख खाने से
वजन तो बढता ही है और धबना
सोचे, समझे खाने से भूख धमट जाती
है। धकसी भी समय के भोजन से
पहले थोडा सा भी कुछ खा लेने से
खाने की इचंछा खतंम हो जाती है।
इसधलए भोजन समय पर करें, सही
समय पर भोजन न करने से जब हम
कुछ भी खाते हैं तो जंयादा खाते हैं।
भोरन रे् करी न चनकालेे्: भोजन
साि जगह पर आराम से बैठकर
शांधत से करें। संवसंथ और पौधंंिक
भोजन को पंंाथधमकता दें। भोजन
करते समय भोजन बनाने वाले के
पंंधत आभार वंयकंत करंे। भोजन में
कधमयां न धनकालें और कभी भी
गुसंसे में भोजन न करें। पंंेम और
आभार के साथ भोजन करें।
छोटे चनिाले खाएं: भोजन को छोटे
धनवालों के साथ अचंछी तरह चबा-
चबाकर खाने से भोजन का आनंद
दोगुना हो जाता है। धजतना कम मातंंा
में मुंह मंे भोजन भरा होगा, उतना ही
भोजन के संवाद को बेहतर तरीके से
महसूस कर सकते हैं। भोजन को
कम से कम 20 से 40 बार चबाने से
ही भोजन की तृकंपत होती है। *

आजकल कई लोग जलंरबाजी में या सबना धंयान सरए खाना
खाते हैं। इििे शरीर को वो लाभ नहीं समलता, जो माइंडफुल
ईसिंग िे समलता है। कंिंटंंेि होकर भोजन करना, कंयों जरंरी

है, इिके कंया फायरे हैं, आपको जानना चासहए।

जब िी खाएं खाना
रहे् पूरी तरह कंिंट््ेर

आ

रोहतक, गुरंवार
24 फसतंबर 2026

वन की भागदौडं और मानधसक
तनाव के बीच, जब भी धकसी रोग

के इलाज की बात आती है, तो हमारा धंयान
अधिकतर एलोपैथी दवाओं पर जाता है।
लेधकन धचधकतंसा और मनोधवजंंान की दुधनया
में कई ऐसी अपरंपरागत थेरेपीज मौजूद हैं,
जो आसान और बहुत कारगर हैं।
चबबचलयोथेरेपी: जब आप धकसी ऐसे
कालंपधनक पातंं के बारे में पढंते हैं, जो
धबलंकुल आपकी जैसी समसंयाओं से जूझ
रहा है, तो आपका मधंंसषंक उससे जुड जाता
है। इसे मनोधवजंंान में ‘कैथाधंससस’ यानी
भावनाओं का शुधंंिकरण कहते हैं। अपनी
मानधसक कंसथधत की पहचान करंे जैसे-
बंंेकअप, नौकरी का तनाव, या अकेलापन,
धिर ऐसी धकताबें चुनें, जो उस धवषय पर हों।
इन धकताबों को रोज 15-20 धमनट जरंर
पढंें। यह पंंधंंिया आतंम-जागरंकता बढंाती है
और धडपंंेशन के लकंंणों को कम करती है।

क््ायोथेरेपी: अतंयधिक ठंड के संपकंफ में
आने से शरीर की रकंत वाधहकाएं धसकुडं
जाती हैं। जब शरीर वापस सामानंय तापमान
पर आता है, तो अंगों में तेजी से ऑकंसीजन
युकंत खून का बहाव होता है। इसके धलए
धकसी पंंोिेशनल सेंटर में 2 से 3 धमनट के
धलए कोलंड चंैबर (-110 धडगंंी. सेंटीगंंेड से
140 धडगंंी. सेंटीगंंेड) में पैर रखा जाता है।
इससे मांसपेधशयों की धरकवरी तेज होती है
और एथलीटों का ददंस तुरंत गायब होता है।
चशनचरन-योकू (फॉरेस्ट बाचथंग): यह
थेरेपी जापान में बहुत िेमस है। जंगलों और

पेडंों (धवशेषकर देवदार और पाइन) से
िाइटोनसाइडंस नामक पंंाकृधतक रोगाणुरोिी
यौधगक हवा में धनकलते हैं। जब हम सांस
लेते हैं, तो ये हमारे अंदर जाते हैं। धकसी पास
के घने पाकंफ, जंगल या बोटेधनकल गाडंसन में
जाएं। अपना मोबाइल और ईयरिोन पूरी
तरह बंद कर दें या घर छोडं दें। धबना धकसी
लकंंंय के िीरे-िीरे चलें। पतंंों की सरसराहट
सुनें, धमटंंी की महक लें और पेडंों को छुएं।
कम से कम 40 धमनट वहां धबताएं। यह बंलड
पंंेशर को कम करता है और नेचुरल धकलर
इमंयून कोधशकाओं को बढंाता है, जो कैंसर से

लडंती हैं।
साउंड हीचलंग: हमारा शरीर और मधंंसषंक
तरंगों पर काम करते हैं। धतबंबती हीधलंग
बाउलंस की आवाज मधंंसषंक की तरंगों को
अशांत ‘बीटा’ संटेट से शांत ‘अलंिा’ और
‘थीटा’ संटेट में बदल देती है, जो धंयान की
अवसंथा है। इसके धलए एक शांत कमरे में
लेट जाएं या आराम से बैठ जाएं। यूटंंूब या
धकसी मंयूधजक एप पर धतबंबतन धसंधगंग
बाउलंस 432 हटंजंस या गोंग बाथ का मंयूधजक
चलाएं। धिर हेडिोन लगाकर आंखें बंद करें
और केवल उस धंवधन के कंपन को महसूस
करें। रोज 10-15 धमनट करें। इससे िंंॉधनक
संटंंेस, एंगंजाइटी और अधनदंंा की समसंया जडं
से खतंम होती है।
डांस-रूिरे्ट थेरेपी: हमारा शरीर मानधसक
आघात और दबी हुई भावनाओं को
मांसपेधशयों के तनाव के रंप में जमा करके
रखता है। धबना धकसी धनयम के शरीर को
धहलाने-डुलाने से वह तनाव बाहर धनकल
जाता है। इसके धलए कमरे का दरवाजा बंद
करें ताधक आपको कोई देख न सके। कोई भी
ऐसा संगीत बजाएं, जो आपकी वतंसमान
भावना को दशंासता हो, चाहे वह गुसंसा हो,
उदासी हो या खुशी। धिर 5 से 10 धमनट तक
नाचें या कूदें। भावनाओं को बहने दें। इससे
शरीर में एंडोधंिफन का संंर बढंता है और दबी
हुई भावनाएं बाहर धनकलती हैं। 
इन थेरेपीज का अभंयास खुद से कभी न करें।
पहले एकंसपटंस की गाइडेंस लें और अपने
डॉकंटर से कंसलंट करके ही करें। *

धरयल पानी पीना धसिंफ गधंमसयों में ही
नहीं, हर मौसम में सेहत के धलए

धकसी वरदान से कम नहीं होता। यह न धसिंफ
पंयास बुझाता है, बकंलक शरीर को तुरंत
हाइडंंेशन देने के साथ जरंरी धमनरलंस और
इलेकंटंंोलाइटंस देकर अंदर से पोषण भी देता
है। यह एक नेचुरल धंंडंक है, धजसमें
पोटेधशयम, मैगंनीधशयम, कैकंलशयम,
सोधडयम, िॉसंिोरस और नेचुरल
इलेकंटंंोलाइटंस भरपूर मातंंा में होते हैं। इसमें
िैट और कैलोरी कम होती है, इसके अलावा
इसमें एंटीऑकंसीडेंट गुण होते हैं, जो शरीर
को धडटॉकंस करने में मदद करते हैं।
इंस्टे्ट हाइड््ेशन: सुबह जगने के बाद

नाधरयल पानी पीने
से शरीर में पानी और
इलेकंटंंोलाइटंस की
कमी तुरंत पूरी होती
है, धजससे धदनभर
तरोताजा महसूस
होता है। सुबह
खाली पेट नाधरयल
पानी पीने से
मेटाबॉधलजंम तेज
होता है।
इम्युचनटी बूस्टर: इसमें धवटाधमन-सी,
मैगंनीधशयम और अनंय पोषक ततंव होते हैं,
जो इमंयून धससंटम को मजबूत बनाते हैं। यह

शरीर को इंिेकंशन और
बीमाधरयों से लडंने की
ताकत देता है।
डाइरेशन रे् सुधार:
नाधरयल पानी में लॉधरक
एधसड और िाइबर पाया
जाता है। लॉधरक एधसड
इमंयुधनटी बढाता है और
पेट के इंिेकंशन से बचाता
है। यह डाइजेशन धससंटम

को मजबूत बनाता है और सुबह खाली पेट
इसका सेवन करने से एधसधडटी, गैस, कबंज
और पेट मंे जलन दूर होती है।
डायचबटीर कंट््ोल रे् रददगार: नाधरयल

पानी में शुगर की मातंंा कम होती है और यह
बंलड शुगर लेवल को कंसथर रखने में मदद
करता ह।ै डायधबटीज के मरीजों के धलए यह
एक अचंछा ऑपंशन हो सकता है। 
िरन घटाने रे् सहायक: जो वजन कम
करना चाहते हैं, उनके धलए नाधरयल पानी
सबसे बेहतरीन ऑपंशन है। इसमें कैलोरी
बहुत कम होती है और िैट धबलंकुल नहीं
होता। इसे पीने से पेट लंबे समय तक भरा
रहता है, धजससे ओवर ईधटंग नहीं होती है।
ट्सकन-बालो् रे् चनखार: शरीर से टॉकंकसंस
बाहर धनकलने से कंसकन साि और गंलोइंग
बनती है। नाधरयल पानी पीने से मुंहासों की
समसंया दूर होती है और चेहरे पर नेचुरल
धनखार आता है। इसके अलावा यह बालों को
झडंने से रोकता है। इसे पीने से हाटंस हेलंथ
बेहतर होती है। *

खाली पेर नासरयल पानी पीने के फायदे

कई ऐिे शारीसरक और मानसिक रोग होते हैं, सजनके उपचार में टंंेसडशनल
थेरेपीज के िमान ही कुछ सडफरेंि थेरेपीज भी कारगर हो िकती हैं। ये
थेरेपीज कंया हैं, कैिे काम करती हैं, इनके बारे में सडिेल में जासनए।

बहुत सलफरे्र ही नही्
इफेक्टरव िी है् ये थेरेपीज

डाइर
फवफध गोयल

अलंररनेफरव टंंीरमेंर
फशखर चंद जैन

ना

जी

सजेशन
राजकुमार ‘फदनकर’

टंस हम सभी के शरीर के सबसे
महतंवपूणंस अंगों मंे से एक है।
इसकी हेलंथ को इगंनोर करने से
असमय डेथ का भी धरसंक होता

है। एक समय तक यह समसंया केवल बुजुगंंों में
होती थी लेधकन बदलती जीवनशैली, बढंते
तनाव, खराब नींद, शारीधरक गधतधवधि की कमी,
असंतुधलत खान-पान और िूमंंपान की आदतों
जैसे कारण, कम उमंं में भी हंदय रोग का खतरा
बढं रहा हैं। ऐसे में जरंरी है धक हाटंस हेलंथ को
लेकर हम कॉनंशस रहें। सीने में ददंस, सांस िूलने,
चकंंर आने, कमजोरी जैसे लकंंणों को गैस या
थकान समझकर नजरअंदाज नहीं करना चाधहए।
इसफलए बढंती हैं हारंट पंंॉबंलमंस
हर उमंं के लोगों में बढंती हाटंस पंंॉबंलम के बारे मंे
शंंी बालाजी एकंशन मेधडकल इंकंसटटंंूट, धदलंली
में डायरेकंटर-काधंडियोलॉजी डॉ. अरर चसंघल
कहते हैं, ‘धदल की बीमारी अब धसिंफ उमंंदराज
लोगों की समसंया नहीं रह गई है। बदलती
जीवनशैली, लगातार तनाव, कम शारीधरक
गधतधवधि, अधनयधमत खान-पान, िूमंंपान और
पयंासपंत नींद न लेना कम उमंं में भी धदल की सेहत
को पंंभाधवत कर सकता है। ऐसे में हाटंस को संवसंथ
रखने के धलए रोजमरंास की आदतों में छोटे लेधकन
जरंरी बदलाव करना बेहद महतंवपूणंस है। लंबे
समय तक बैठे रहना, बाहर का जंयादा तला-भुना
और नमक वाला खाना, जंयादा चीनी का सेवन
और शारीधरक गधतधवधि की कमी शरीर में मोटापा,
हाई बंलड पंंेशर, डायधबटीज और कोलेसंटंंॉल
जैसी समसंयाओं का खतरा बढंा सकती है। ये
सभी कंसथधतयां आगे चलकर हंदय रोग के जोधखम
को बढंाने वाले पंंमुख कारणों में शाधमल हैं। धदल
की सेहत अचंछी रखने के धलए रोज कम से कम
30 धमनट की धनयधमत शारीधरक गधतधवधि को
अपनी धदनचयंास का धहसंसा बनाना चाधहए। खाने
में िल, सकंबजयां, साबुत अनाज, दालें और
संतुधलत मातंंा मंे पंंोटीन को शाधमल करें। नमक,
टंंांस िैट और जंयादा पंंोसेसंड िूड से बचना

चाधहए। धसिंफ बीमारी होने पर ही संवासंथंय जांच
कराने की जरंरत नहीं है। समय-समय पर बंलड
पंंेशर, बंलड शुगर और कोलेसंटंंॉल की जांच
कराना भी जरंरी है। अगर पधरवार में धकसी को
कम उमंं में हंदय रोग रहा है तो धवशेष साविानी
बरतनी चाधहए। इसके साथ ही रोजाना पयंासपंत नींद
लेना और तनाव को धनयंधंंतत रखना भी धदल की
सेहत के धलए जरंरी है। लगातार तनाव और नींद
की कमी बंलड पंंेशर समेत कई दूसरी समसंयाओं
को बढंा सकती है। काम के बीच छोटे-छोटे बंंेक
लेना, कुछ देर पैदल चलना, सीधंढयों का
इसंंेमाल करना और संिंंीन टाइम कम करना भी
िायदेमंद हो सकता है। िूमंंपान और तंबाकू से
पूरी तरह दूरी बनाना बेहद जरंरी है। शराब का
सेवन करने वालों को भी इसके नुकसान और

वंयकंकतगत संवासंथंय जोधखमों को धंयान में रखना
चाधहए। संवसंथ धदल के धलए सबसे जरंरी है धक
हम बीमारी का इंतजार करने के बजाय पहले से ही
बचाव पर धंयान दें और अपनी जीवनशैली में ऐसे
बदलाव करें, धजनंहें लंबे समय तक आसानी से
अपनाया जा सके।’
इन लकंंणों पर रखें नजर
सीने में ददंस, दबाव या भारीपन, सांस िूलना,
अचानक बहुत जंयादा पसीना आना, चकंंर या
असामानंय कमजोरी जैसे लकंंणों को नजरअंदाज
नहीं करना चाधहए। खासकर अगर ये लकंंण
अचानक आएं या लगातार बने रहें तो तुरंत
धचधकतंसकीय मदद लेनी चाधहए। धदल के मामले
में समय पर पहचान और इलाज बहुत महतंवपूणंस
होता है। कम उमंं मंे हाटंस पंंॉबंलमंस के बारे में
अपोलो संपेकंटंंा हॉकंसपटल, धदलंली में सीधनयर
कंसलंटेंट-काधंडियोलॉजी और काधंडियक सजंसरी,

डॉ. अंकेश अग््िाल धडटेल में बताते हैं, ‘कम
उमंं में हाटंस अटैक के मामले सामने आने के पीछे
कई कारण हो सकते हैं। युवाओं में िूमंंपान,
तंबाकू का सेवन, मोटापा, हाई बंलड पंंेशर,
डायधबटीज, बढंा हुआ कोलेसंटंंॉल, शारीधरक
गधतधवधि की कमी और लगातार तनाव जैसे
जोधखम कारक महतंवपूणंस भूधमका धनभा सकते हैं।
इसधलए उमंं कम होने को धदल की बीमारी से
सुरकंंा की गारंटी नहीं माना जा सकता। अधनयधमत
धदनचयंास, देर रात तक जागना, िासंट िूड का
अधिक सेवन और लंबे समय तक बैठे रहना भी
धदल की सेहत पर असर डाल सकता है। कई लोग
सीने में ददंस या सांस िूलने जैसी समसंया को गैस,
थकान या तनाव समझकर नजरअंदाज कर देते
हैं। यह लापरवाही गंभीर कंसथधत पैदा कर सकती
है। सीने में दबाव या ददंस के साथ सांस लेने में
परेशानी, पसीना आना, धमतली, चकंंर, बाएं
हाथ, कंिे, पीठ या जबडंे तक ददंस होना, चेतावनी

का संकेत हो सकता है। ऐसे लकंंण अचानक
धदखाई दें तो घर पर इंतजार करने या खुद से दवा
लेने के बजाय तुरंत धचधकतंसा सहायता लेनी
चाधहए। खासतौर पर ददंस कुछ धमनट से जंयादा
समय तक रहे या आराम करने के बाद भी कम न
हो तो इसे गंभीरता से लेना जरंरी है। हंदय रोग से
बचाव की शुरंआत रोजमरंास की आदतों से होती
है। िूमंंपान और तंबाकू से दूरी, धनयधमत वंयायाम,
संतुधलत आहार, वजन धनयंधंंतत रखना और बंलड
पंंेशर, शुगर व कोलेसंटंंॉल की धनयधमत जांच
जरंरी है। धजन लोगों को डायधबटीज, हाई बंलड
पंंेशर या हाई कोलेसंटंंॉल है, उनंहें इसे सामानंय
समसंया समझकर छोडंना नहीं चाधहए। डॉकंटर की
सलाह के अनुसार धनयधमत जांच और इलाज
जरंरी है। पयंासपंत नींद लेना, तनाव को धनयंधंंतत
करना और लगातार बैठे रहने से बचना भी हाटंस
हेलंथ के धलए िायदेमंद है।’*प््स््ुचि: सेहि फीिस्म

हा असनयसमत-सनसिंकंंय जीवनशैली, अनहेलंरी खान-पान और संवासंथंय के पंंसत लापरवाही की वजह िे हर उमंं
के लोगों में हािंद पंंॉबंलमंि बढं रही हैं। अगर िमय रहते अपनी लाइफसंिाइल िुिार ली जाए तो इनिे

बचाव िंभव है। िाथ ही हािंद पंंॉबंलमंि के शुरंआती लकंंणों पर धंयान रेना भी जरंरी है। तासक िमसंया को
गंभीर होने िे रोका जा िके। हािंद को हेलंरी रखने के बारे में एकंिपिंद डॉकंििंद यहां सडिेल में बता रहे हैं।

बढ़ रहा हाऱट प़़ॉब़लम का ररस़क
गुड हैरबट़स से आप रहे़गे हेल़दी

डॉकंरसंट एडवाइस

नींद-तनाव का हारंट हेलंथ से संबंध
नी्द और तनाव का भी हाटंा हेलंथ से गहरा संबंध होता है। इस बारे में रीिेंसी हॉसंसपटि, गोरिपुर के कंसलंटेंट-
कामंिायोिॉिी, लॉ. असिनव श््ीवास््व बताते हंै, ‘हाटंा हेलंथ को मसिंफ िान-पान और एकंसरसाइि तक सीममत
करके नहीं रेिा िा सकता। मानमसक तनाव, िराब नींर और िगातार भाग-रौडं वािी िीवनशैिी भी हंरय
संवासंथंय पर असर िाि सकती है। आि की वंयसंं मरनचयंाा में िोग वकंफ पेंंशर, पमरवार और रूसरी मिमंमेरामरयों
के बीच अपने शरीर और मरमाग को पयंाापंत आराम नहीं रे पाते, मिसका असर धीरे-धीरे संवासंथंय पर मरिाई रे
सकता है। िगातार तनाव की संसथमत में शरीर में ऐसे हामंंोन और बरिाव होते हैं, िो बंिि पंंेशर और हंरय की
कायंापंंणािी को पंंभामवत कर सकते हैं। इसी तरह िंबे समय तक पयंाापंत नींर न िेना भी शरीर के मिए ठीक नहीं
है। इसमिए मरि को संवसंथ रिने के मिए रोिाना पयंाापंत और अचंछी गुणवतंंा वािी नींर िेना िरंरी है। तनाव
कम करने के मिए हर वंयसंकत को अपनी मरनचयंाा में कुछ समय िुर के मिए मनकािना चामहए। वॉमकंग, योग,
मेमिटेशन, पसंर की गमतमवमधयां और पमरवार के साथ समय मबताना तनाव कम करने में मरर कर सकता है। काम
के रौरान िगातार कई घंटे बैठे रहने के बिाय बीच-बीच में उठकर चिना भी िायरेमंर है।

अगर करते है् सिसरंग जॉब
करे् ये आिन-वक्कआउर

सिसिंग जॉब करने वाले असिकतर
लोग पीठ में अकडंन, गरंदन-कंिे
के ररंद िे परेशान रहते हैं। इििे
राहत के सलए आप यहां बताए जा
रहे कुछ वकंकआउटंि और आिन
को अपने रंिीन में शासमल कर
िकते हैं। इििे आपको इन िभी
ररंंों िे बहुत राहत समलेगी। 

ज के दौर में अधिकांश सेकंटसंस के
ऑधिधसयल पंंोिेशनलंस, डेसंक

जॉब करते हैं। धदन में 8 से 10 घंटे कंपंयूटर के
सामने बैठकर काम करते हैं, धजसकी वजह
से उनंहें पीठ ददंस, गदंसन में अकडंन, कंिों का
भारीपन, आंखों पर तनाव, बढंता वजन और
मानधसक थकावट जैसी समसंयाएं होने लगती
हैं। इसके अलावा लगातार बैठने के कारण
शरीर की फंलेकंकसधबधलटी कम होने लगती है।
ऐसे में धसिंफ
कुछ धमनट योगासन
करके शरीर को धिर से
एकंकटव और एनजंंेधटक
महसूस कराया जा
सकता है। 
गहरी श््ास और
ध्यान: इसे करने के
धलए आंखें बंद करें
और आरामदायक पोजीशन से बैठ जाएं, धिर
नाक से गहरी सांस लंे। 3-4 सेकेंड तक रोकंे
और िीरे-िीरे छोडंें। इस पंंधंंिया को 8-10 बार
दोहराएं। गहरी शंंास लेना तनाव कम करने में
सहायक होता है और मानधसक शांधत बनाए
रखता है।
नेक स्ट््ेचिंग: इस वकंफआउट को करने के धलए
सबसे पहले आराम से सीिे बैठ जाएं या खडंे
हो जाएं। धिर िीरे-िीरे गदंसन को दाईं ओर
झुकाएं और 10-15 सेकेंड तक रोकें। धिर बाईं
ओर यही पंंधंंिया दोहराएं। इसके बाद गदंसन को
आगे और पीछे हलंके से झुकाएं। इस अभंयास
से गदंसन की मांसपेधशयों का तनाव कम होता है।
लंबे समय तक संिंंीन पर नजरें गडाने से होने
वाली जकडंन में राहत धमलती है। 

सीटेड स्पाइनल ट्विस्ट: इस वकंफआउट को
करने के धलए कुसंंी पर बैठकर शरीर के ऊपरी
धहसंसे को िीरे-िीरे दाईं ओर घुमाएं और कुसंंी
के पीछे का सहारा लें। 15-20 सेकेंड तक रंकें,
धिर दूसरी ओर दोहराएं। यह अभंयास रीढं की
गधतशीलता बढंाने में मदद करता है और कमर
व पीठ के तनाव को कम करता है। 
शोल्डर रोल-आर्म स्ट््ेि: इस वकंफआउट को
करने के धलए दोनों कंिों को िीरे-िीरे आगे
और पीछे गोल घुमाएं। इसके बाद दोनों हाथों
को ऊपर उठाकर अचंछी तरह संटंंेच करंे और
गहरी सांस लें। धिर हाथों को आराम से नीचे
लाएं। यह अभंयास कंिों के तनाव को कम

करता है और ऊपरी
शरीर मंे रकंत संचार
बेहतर बनाने में मदद
करता है। इसका
अभंयास 1 धमनट करें।
रार्मरी आसन: इसे
सीटेड कैट या काउ
संटंंेच भी कहते हैं। इस
आसन को करने के धलए

कुसंंी पर सीिे बैठें। सांस लेते हुए छाती को
आगे धनकालें और पीठ को हलंका मोडंें। सांस
छोडंते हुए पीठ को गोल करें और ठुडंंी को नीचे
लाएं। इस पंंधंंिया को 8-10 बार दोहराएं। यह
संटंंेच रीढं की लचक को बनाए रखने में
सहायक होता है। साथ ही यह आसन लंबे
समय तक बैठने से होने वाली जकडंन कम
करने में मदद करता है।
भुरंगासन: इस आसन को करने के धलए
योगा मैट पर पेट के बल लेट जाएं और हाथों के
सहारे ऊपरी शरीर को ऊपर उठाएं। अपनी
सुधविानुसार कुछ सेकेंड रहें। इस आसन को
करने से झुककर बैठने के कारण जो पोसंचर
खराब होता है, यह आसन ठीक करता है। *प््स््ुचि: लचलिा गोयल

फिरनेस
कामंया मलंहोतंंा
योग एकंसपरंट

इन पर भी करें अमल
4हर आधे या एक घंटे में अपनी सीट से 2 ममनट के मिए उठें और थोडंा टहिें। 
4पयंाापंत पानी मपएं। पानी भरपूर न पीने से मिहाइडंंेशन हो सकता है, मिससे मांसपेमशयों में मिंचाव हो

सकता है।
4िेसंक िॉब करते समय कंपंयूटर संकंंीन के िेवि को हमेशा अपनी आंिों के िेवि पर रिें, मिससे

गरंान पर अमतमरकंत संटंंेस न पडें।
4पैरों को िमीन पर सीधा मटकाकर बैठें।
4यमर आपको पहिे से गंभीर कमर, गरंान या रीढं की समसंया है, तो मकसी भी नए वंयायाम को शुरं

करने से पहिे िॉकंटर या मिमियोथेरेमपसंट से सिाह िें।

डांस-मूवमेंट थेरेपी साउंड हीलिंग 

स्पेशल: वर्ल्ड हार्ड ले, 29 सितंबर

आ
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जििायक एवं युगपुर्ष चौिरी देवीलाल की जयंती 25 नसतंबर को
जििायक जिता पाट््ी की ओर से नजलेभर मे् श््द््ा और उत्साह के साथ
मिाई जाएगी। इस अवसर पर बहादुरगढ्, झज््र, बेरी और बादली
नविािसभा क््ेत््ो् मे् नवनभन्ि सामानजक एवं जिसेवा से जुड्े काय्डक््म

आयोनजत नकए जाएंगे। जेजेपी के नजला
प््वक्ता रॉक्टर नवकास पारािर िे बताया
नक बहादुरगढ् नविािसभा क््ेत्् म्े काय्डक््मो्
की िुर्आत सुबह आठ बजे चौिरी
देवीलाल की प््नतमा पर माल्याप्डण के साथ
होगी। इसके बाद नवनभन्ि सामानजक एवं
जिकल्याणकारी काय्डक््म आयोनजत नकए
जाएंगे। उन्हो्िे बताया नक झज््र मे् गोिाला
मे् गायो् को हरा चारा और गुड् निलाकर
ताऊ देवीलाल की परंपरा को आगे बढ्ाया

जाएगा। बेरी और बादली नविािसभा क््ेत््ो ्मे् भी पाट््ी पदानिकानरयो् एवं
काय्डकत्ाडओ् की ओर से नवनभन्ि सामानजक और जिसेवा के काय्डक््म
आयोनजत नकए जाएंगे। उन्हो्िे कहा नक चौिरी देवीलाल िे अपिा पूरा
जीवि नकसािो्, मजदूरो्, गरीबो् और वंनचत वग््ो् के अनिकारो् एवं
सम्माि के नलए समन्पडत नकया। उिकी सादगी, संघष्ड और जिसेवा की
भाविा आज भी समाज के नलए प््ेरणादायी है। 

खिि संकंंेप
नंयाय ि होिे पि
आंरोलि की िेताविी
बहादुरगढ़। भारतीय मजदूर संघ
के ि््ामीण सफाई कम्डचारी प््कोष््
के पदानिकानरयो् िे गांव दहकोरा मे्
सफाई कम्डचारी नबजे्द्् के निलाफ
वीरवार 24 नसतंबर को प््ि््ानवत
ि््ाम सभा का नवरोि नकया है।
प््कोष्् के प््देि अध्यक्् देव कुमार
िे आरोप लगाया नक कम्डचारी पर
कार्डवाई का दबाव बिाया जा रहा
है, जबनक गांव मे् लंबे समय से दो
ही सफाई कम्डचारी काय्डरत है् और
काम का बोझ बढ् गया है। उन्हो्िे
कहा नक ि््ाम सभा मे् पंचायत के
नवकास काय््ो् का नहसाब नलया
जािा चानहए, सफाई कम्डचारी को
नजम्मेदार ठहरािा उनचत िही् है।
संघ िे चेताविी दी नक यनद नबजे्द््
के मामले म्े न्याय िही् हुआ तो
ि््ामीण सफाई कम्डचारी आंदोलि
करिे को मजबूर हो्गे।
सांखोल की गली िें
जलभिाव से पिेशािी
बहादुरगढ़। गांव सांिोल की एक
गली मे् गंदा पािी भरिे से लोगो् को
परेिािी हो रही है। लोगो् िे समस्या
के समािाि की मांग उठाई है। गांव
के निवासी उमेद नसंह का कहिा है
नक सरकारी स्कूल वाली गली मे्
करीब दो सप्ताह से पािी जमा है।
इस वजह से निक््को्, नवद््ान्थडयो्
और आम िागनरको् को आिे जािे
मे् परेिािी हो रही है। जलजमाव के
कारण मच्छर मक्िी पिप रहे ह्ै
और बीमानरयां फैलिे का भी ितरा
बिा हुआ है। ि््ाम पंचायत को इस
तरफ संज््ाि लेते हुए समस्या का
समािाि करिा चानहए तानक लोगो्
को राहत नमले।
िोधहत के आवास पि
पहुंिे आधरतंय
बहादुरगढ़। इिेलो नविायक
चौिरी आनदत्य देवीलाल पाष्डद
मोनहत राठी िंबरदार के निवास
स्थाि पर पहुंचे। स्थािीय लोगो् से
नवनभन्ि सामानजक एवं जिनहत के
नवषयो् पर संवाद नकया। साथ ही
27 नसतंबर िूंह (मेवात) मे्
आयोनजत होिे वाली ताऊ
देवीलाल की सम्माि नदवस रैली के
नलए सभी क््ेत््वानसयो् को निमंत््ण
भी नदया। उन्हो्िे कहा नक
जििायक चौिरी देवीलाल िे
हमेिा नकसाि, मजदूर, गरीब,
कमेरे और आमजि के अनिकारो्
के नलए संघष्ड नकया तथा उिके
नवचार आज भी समाज को प््ेरणा
देते ह्ै। आनदत्य देवीलाल िे रूसू
चुिाव मे् ऐनतहानसक जीत दज्ड कर
उपाध्यक्् निव्ाडनचत हुए दीपांिु
िौकीि को भी बिाई दी्। इस
अवसर पर िीला िफे नसंह राठी
तथा भूपे्द्् राठी भी मौजूद रहे।
िधहला से छेिंछािं औि
ससुि से िािपीर
बहादुरगढ़। सदर थािा क््ेत्् के
अिीि लगते एक गांव मे् मनहला
की लज््ा भंग करिे और उसके
ससुर के साथ मारपीट नकए जािे
का मामला सामिे आया है। गांव के
ही एक युवक पर आरोप है। आरोपो्
की सत्यता जांच के बाद स्पष्् हो
पाएगी। पुनलस िे अश्लील हरकत
करिे, मारपीट करिे सनहत नवनभन्ि
िाराओ् के तहत केस दज्ड कर
जांच िुर् कर दी है। पुनलस को दी
निकायत मे् कहा गया है नक जब
मनहला गोबर रालिे के नलए घर से
बाहर जा रही थी तो आरोपी िे उस
पर अभद्् कमे्ट नकए और अिैनतक
हरकत का प््यास नकया। इस दौराि
जब मनहला के ससुर िे नवरोि
जताया तो उसके साथ मारपीट की
गई। उिर, पुनलस का कहिा है नक
मामले म्े जांच की जा रही है।

िोहतक, गुरंवाि 24 धसतंिि 2026
11झजंंि-भूििharibhoomi.com

गर्ल्स कॉलेज मे् लगा लेवा लेतु क्ैप
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

सरकार की जिकल्याणकारी योजिाओ् और सरकारी
सेवाओ् का लाभ पात्् िागनरको् तक सीिे पहुंचािे के
उद््ेश्य से सेवा संकल्प अनभयाि के तहत बुिवार को
बहादुरगढ् के राजकीय मनहला नवद््ालय पनरसर मे् सेवा
सेतु क्ैप का आयोजि नकया गया। 

एसरीएम अनभिव नसवाच व नजला पनरषद सीईओ
मिीष फौगाट िे नवभागीय स्टॉल का अवलोकि करते
हुए पहुंचे लोगो् को सरकारी सेवाओ् का लाभ उठािे के
नलए प््ेनरत नकया। कै्प मे् मुख्य अनतनथ के र्प मे् िगर
पनरषद चेयरपस्डि सरोज राठी व नजला पाष्डद रनव बराही
के साथ भाजपा िेता नदिेि कौनिक मौजूद रहे। 

कै्प मे् नवनभन्ि नवभागो् की ओर से स्टॉल लगाकर
आमजि को सरकार की योजिाओ्, पात््ता और

आवेदि प््न््कया की जािकारी दी गई। लोगो् िे मौके पर
पहुंचकर सरकारी योजिाओ् की जािकारी ली और
संबंनित नवभागो् से आवश्यक माग्डदि्डि प््ाप्त नकया।
नदिेि कौनिक ि े कहा नक सेवा सेतु क्ैप का उद््ेश्य
सरकारी योजिाओ् को कागजो् से निकालकर सीिे
जर्रतमंद लोगो् तक पहुंचािा है। 

सरोज राठी िे आमजि से आह््ाि नकया नक वे कै्प
मे् पहुंचकर सरकारी योजिाओ् की जािकारी ले् और
पात््ता के अिुसार उिका लाभ उठाएं। रनव बराही िे
कहा नक सेवा संकल्प अनभयाि सरकार और आमजि
के बीच संपक्क को और मजबूत करिे की नदिा मे्
महत्वपूण्ड पहल है। इस अवसर पर िगर पनरषद के ईओ
संजय रोनहल्ला, जेई आिीष, आकाि, प््दीप गुप्ता,
पालेराम िम्ाड, नदिेि िेिावत, सोिू माि, सुदेि रंगा
आनद मौजूद रहे।

मै्ने तेरे ही भरोसे हनुमान सागर मे् नैय्या
डार देई..भजन पर भाव-मवभोर हुए श््द््ालु

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

बाबा कांिीनगरी महाराज मंनदर मे् 321वे् सुंदरकांर
पाठ एवं भजि संध्या का आयोजि नकया गया।
काय्डक््म मे् संुदरकांर वाचक पवि कौनिक,
योगेि रंजि, भारत भूषण िंदा, नदिेि दुजािा,
देवेि िम्ाड, पंकज भारि््ाज, हेमन्त वम्ाड, आिन्द
कुमार, दीपक िीमाि, रमेि लिेरा, प््ीनत गाबा,
संध्या आय्ड सनहत श््द््ालुओ् िे संगीतमयी श््ी
सुंदरकांर पाठ का सामूनहक गायि नकया। 

ताराचंद भूटािी िे श््ीराम जािकी बैठे है मेरे
सीिे म्े..भारत भूषण िंदा, राजे्द्् विवा िे तेरा
करता रहूं गुणगाि मुझे दो ऐसा वरदाि..नदिेि
दुजािा िे मै्िे तेरे ही भरोसे हिुमाि सागर मे् िैय्या
रार देई..ियि हंस िे श्याम बाबा तेरे पास आया हूं

चरणो् म्े तेरे अरदास लाया हूं...योगेि रंजि िे मेरी
राम जी से कह देिा जय नसयाराम...आनद भजिो्
की प््ि््ुनत देकर श््द््ालुओ् को भाव नवभोर कर
नदया। इस मौके पर मंनदर सनमनत के प््िाि सुिांिु

हंस, उपप््िाि प््दीप काठपानलया, हनर नकिि
नमगलािी, वेद बहल पािु, सक््म वम्ाड, वंिु वम्ाड,
र्द्् कौनिक, निवम तिेजा, भनवत वम्ाड, भाविा
कठपानलया सनहत अन्य श््द््ालु उपस्सथत रहे।

अिि शहीर िाव तुलािाि की पंंधतिा
अिाविण िें सैकिंों लोग हुए िवािा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

1857 के प््थम स्वतंत््ता संि््ाम के
महािायक अमर िहीद राव तुलाराम
की स्मृनत मे् हांसी मे् आयोनजत
प््नतमा अिावरण काय्डक््म मे् झज््र
से भी सैकड्ो् की संख्या मे् यादव
समाज के लोग रवािा हुए। यादव
महासभा के प््देिाध्यक्् राव
िम्डपाल और नजला प््िाि वीरे्द््
दरोगा के िेतृत्व मे् समाज के लोग
झज््र मे् एकन््तत हुए और हांसी के
नलए रवािा हुए। 

रवािा होिे से पहले समाज के

लोगो् िे अमर िहीद राव तुलाराम
की प््नतमा पर पुष्प अन्पडत कर 
उन्हे् श््द््ांजनल दी। यादव महासभा
के नजला प््िाि वीर्ेद्् दरोगा िे 
कहा नक राव तुलाराम िे 1857 के
प््थम स्वतंत््ता संि््ाम मे् महत्वपूण्ड
भूनमका निभाते हुए अंि््ेजी हुकूमत
के निलाफ संघष्ड नकया था। 
उिकी वीरता, साहस और देि के
नलए नकए गए बनलदाि को कभी
भुलाया िही् जा सकता। हांसी 
मे् उिकी प््नतमा स्थानपत होिा
समाज और क््ेत्् के नलए गौरव 
की बात है।

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

बुिवार को लघु सनचवालय स्सथत सभागार मे्
रीसी वष्ाड िांगवाल िे प््िासनिक व
नवभागीय अनिकानरयो् के साथ समीक््ा बैठक
करते हुए आवश्यक नदिा निद््ेि नदए। बैठक
मे् समािाि निनवर, जिसंवाद पोट्डल तथा
सीएम नवंरो पर प््ाप्त निकायतो् के निि््ारण
की स्सथनत पर अपरेट नरपोट्ड संबंनित
अनिकानरयो् से ली गई। 

उन्हो्िे कहा नक मुख्यमंत््ी के स्पष्् निद््ेि
है् नक जिता की समस्याओ् का निवारण
सव््ोच्् प््ाथनमकता पर होिा चानहए और
इसमे् नकसी भी ि््र पर निलाई ि की जाए।
उन्हो्िे जिसंवाद पोट्डल और सीएम नवंरो से
जुड्ी निकायतो् की समीक््ा करते हुए
अनिकानरयो् को पोट्डल पर नियनमत र्प से
अपरेट रहिे के निद््ेि नदए।

धवदंंाधंथटयों औि आिजि िे धकया
शंंिराि, संवचंछता का धरया संरेश

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

सेवा संकल्प अनभयाि के तहत सेवा मेरा योगदाि
मॉड््ूल के अंतग्डत बुिवार को ि््ामीण एवं िहरी
क््ेत््ो् के साथ-साथ निक््ण संस्थािो् म्े स्वच्छता
अनभयाि चलाया गया। 

स्वच्छता जागर्कता अनभयाि मे् ि््ामीणो्,
नवद््ान्थडयो्, निक््को् व कम्डचानरयो् िे बढ्-चढ्कर
भाग लेते हुए श््मदाि नकया और स्वच्छता का
संदेि नदया। आईटीआई िुड््ि और गुढ्ा
आईटीआई मनहला नवंग सनहत नजलाभर के 
निक््ण संस्थािो् मे् भी स्वच्छता गनतनवनियां

आयोनजत की गई्। नजसमे् नवद््ान्थडयो् िे
उत्साहपूव्डक भाग नलया। 

नवद््ान्थडयो् िे पनरसर की साफ-सफाई कर
कचरा एकत्् नकया और स्वच्छ वातावरण बिाए
रििे का संदेि नदया। इस दौराि नवद््ान्थडयो् को
स्वच्छता को दैनिक जीवि का नहस्सा बिािे तथा
अन्य लोगो् को भी इसके नलए प््ेनरत करिे का
आह््ाि नकया गया। नवद््ान्थडयो् को स्वच्छता के
महत्व के बारे म्े जागर्क करते हुए अपिे घर,
निक््ण संस्थाि और आसपास के क््ेत््ो् को स्वच्छ
रििे तथा कचरा निि्ाडनरत स्थाि पर रालिे के
नलए प््ेनरत नकया गया।

पयंटरि धरवस पि सात धरि
धि:शुलंक घूिें धतधलयाि

लेक औि धिधंियाघि
रोहतक। पय्डटि नदवस के अवसर पर
िहरवानसयो् और पय्डटको् के नलए अच्छी
िबर है। नतनलयार लेक और नचन्डयाघर मे्
एक अक्टूबर से सात अक्टूबर तक पय्डटको्
को नि:िुल्क भ््मण की सुनविा नमलेगी। इि
सात नदिो् के दौराि नतनलयार लेक और
नचन्डयाघर मे् घूमिे के नलए पय्डटको् से नकसी
प््कार की प््वेि फीस िही् ली जाएगी। लोग

अपिे पनरवार के साथ
यहां पहुंचकर
प््ाकृनतक वातावरण
और वन्यजीवो् का
नि:िुल्क आिंद ले
सके्गे। सात नदिो्

तक नििुल्क प््वेि नमलिे से स्थािीय लोगो्
के साथ आसपास के के््त््ो् से आिे वाले
पय्डटको् को भी नतनलयार लेक और नचन्डयाघर
घूमिे का अवसर नमलेगा। वही् नतनलयार
नचन्डयाघर मे् नवनभन्ि वनय्जीवो् को देििे का
अवसर नमलता है। बच््ो् के नलए भी यह स्थाि
आकष्डण का के्द्् रहता है। अनिकानरयो् के
अिुसार एक अक्टूबर से सात अक्तूबर तक
चलिे वाली इस नविेष सुनविा के दौराि
पय्डटको् से प््वेि के नलए कोई िुल्क िही्
नलया जाएगा। लोग निि्ाडनरत समय के दौराि
पनरवार और बच््ो् के साथ यहां पहुंचकर 
घूम सकते ह्ै। नििुल्क प््वेि की सुनविा
नमलिे से पय्डटि स्थलो् पर लोगो् की संख्या
बढ्िे की उम्मीद है।

जेजे हॉस्पपटल सीजीएचएस
के पैनल मे् हुआ शाममल 

बहादुरगढ़। िहर के जीवि ज्योनत अस्पताल को के्द््ीय सरकारी स्वास्थ्य
योजिा (सीजीएचएस) के पैिल मे् िानमल कर नलया गया है। इसके साथ ही

यह सीजीएचएस पैिल पर कैिलेस इलाज की सुनविा देिे
वाला बहादुरगढ् का पहला अस्पताल बि गया है।
अस्पताल की मेनरकल सुपनरटे्रे्ट रॉ. ज्योनत मनलक िे
बताया नक अब के्द्् सरकार मे् सेवारत व सेवानिवृत््
कम्डचानरयो् और उिके आन््शतो् को कैिलेस नचनकत्सा
सुनविाएं उपलब्ि कराई जाएगी। इससे पहले सीजीएचएस
लाभान्थडयो् को उपचार के नलए नदल्ली या अन्य बड्े िहरो्
का र्ि करिा पड्ता था, लेनकि अब उन्हे् स्थािीय ि््र

पर ही यह सुनविा नमल सकेगी। अस्पताल मे् सभी प््कार की नचनकत्सा
सुनविा उपलब्ि है्, नजससे लोगो् को उपचार के नलए अब नकसी अन्य स्थाि
पर जािे की आवश्यकता िही ् पड्ेगी। सीजीएचएस कार्डिारक यहां
ओपीरी, आईपीरी, आपातकालीि सेवाओ् और प््मुि जांचो् के नलए नबिा
नकसी अन््िम भुगताि के इलाज की सुनविा ले सकते है्। नकसी भी
आपातकालीि स्सथनत के नलए चौबीसो् घंटे योग्य व अिुभवी नचनकत्सको्
और ट््ॉमा टीम की निगरािी मे् तुरंत नचनकत्सा सहायता दी जाएगी। 

15 अकंरूिि तक लगेंगे कंैप
बहादुरगढ़। नजला पनरषद के मुख्य
काय्डकारी अनिकारी मिीष फोगाट िे
बताया नक वीरवार 24 नसतंबर को भी
राजकीय मनहला महानवद््ालय पनरसर मे्
सेवा सेतु कै्प लगेगा। 15 अक्टूबर तक
निि्ाडनरत काय्डक््म के अिुसार नजले के
नवनभन्ि स्थािो् पर सेवा सेतु कै्प लगाए
जा रहे ह्ै। 

26 नसतंबर को गांव मांरोठी तथा 30
नसतंबर को बहादुरगढ् ब्लॉक मुख्यालय
मे् कै्प लगाया जाएगा। नफर 1 अक्टूबर
को गांव रोहद, 7 अक्टूबर को गांव
बुपनिया तथा 8 अक्टूबर को गांव गुभािा
मे् सेवा सेतु क्ैप लगे्गे।

तीन दिवसीय राज्य स्कूल स्सवदिंग चंैदियनदिि का सिािन

चवहाि िे 100 और 200 मीटर
बैकथ्ट््ोक मंे थ्वर्ण पदक जीता

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

िहर की एचएल नसटी स्सथत च्ैनपयंस
एक्वेनटक एकेरमी मे् आयोनजत 3 नदवसीय
हनरयाणा राज्य स्कूल स्सवनमंग चै्नपयिनिप का
समापि हो गया। इसमे् हनरयाणा के युवा
तैराको् िे अपिी प््नतभा का बेहतरीि प््दि्डि
नकया। झज््र के तैराको् िे नवनभन्ि श््ेनणयो् म्े
अपिी श््ेष््ता सानबत की।

नवहाि िे अंरर-17 की 100 मीटर व 200
मीटर बैकस्ट््ोक मे् स्वण्ड पदक और 50 मीटर
बैकस्ट््ोक मे् रजत पदक जीता। देवांि िे
अंरर-19 वग्ड के 1500 मीटर फ््ीस्टाइल मे्
स्वण्ड पदक और 400 मीटर फ््ीस्टाइल मे्
कांस्य पदक हानसल नकया। िोनभत नगल िे
100 मीटर ब््ेस्टस्ट््ोक मे् स्वण्ड पदक और 50
मीटर ब््ेस्टस्ट््ोक मे् रजत पदक जीता। 

तुषार िे 100 मीटर बैकस्ट््ोक मे् सव्ण्ड
पदक प््ाप्त नकया। इसके अलावा तुषार,
िोनभत, गौरव और देवांि की चौकड्ी िे 4
गुणा 100 मीटर मेरले नरले मे् न््ितीय स्थाि

हानसल नकया। अंरर-14 वग्ड म्े मयंक यादव िे
200 मीटर आईएम मैरले म्े प््थम स्थाि,
मयंक िे 50 मीटर बटरफ्लाई और नदव्यांि
100 व 200 मीटर ब््ेस्टस्ट््ोक मे् कांस्य पदक
जीते। समापि समारोह मे् स्सवनमंग फेररेिि

ऑफ इंनरया के उपाध्यक्् अनिल ित््ी,
बीईओ िेर नसंह, सत्यदेव राठी, राजेि कुमार
और प््ेम आनद अनतनथयो् िे नवजेता तैराको् को
मेरल व प््िन््ि पत्् देकर सम्मानित नकया।
प््नतयोनगता के आयोजि मे् सुिील कानदयाि,

प््वीण रीओसी, संदीप कानदयाि, ििंजय,
अनिल िम्ाड, अनिल कानदयाि, मंजू दनहया,
ज्योनत सांगवाि और राजेि िम्ाड िे नविेष
सहयोग नदया।

झज््र के तैराको्
ने विविन्न श््ेवियो्
मे् अपनी श््ेष््ता

सावित की

बहादुरगढ़। गवजेता तैराक को समंमागनत करते अगनल खतंंी और शेर गसंह। फोटो: हलरभूलि

पांच स्पेशि बच््ो् ने जीते पदक
बहादुरगढ़। सीबीएसई नॉिुत जोन-टू थुकूल खेलोु
मेु बाबा रामदास एजुकेशन वेलफेयर सोसायटी मेु
संचावलत हवरयाणा खेल नसुतरी के 5 वखलावुडयोु ने
दमदार पुुदशुतन वदखाया। कोच ववशाल चतुभुतुज ने
बताया वक सानुवी ने अंडर-14 शुुेणी के 20 वकलो
भारवगुत मुे थुवणुत पदक, वनवध ने अंडर-17 शुुेणी के
35 वकलो भारवगुत मुे थुवणुत पदक, युगल ने अंडर-
19 शुुेणी के 45 वकलो भारवगुत मुे रजत पदक,
तावनया ने अंडर-17 शुुेणी के 46 वकलो भारवगुत मुे
रजत पदक, तनुज ने अंडर-17 शुुेणी के 29 वकलो
भारवगुत मुे रजत पदक जीते। वनवध, सानुवी, तनुज,
तावनया और युगल का चयन पानीपत मेु होने
वाली सीबीएसई नेशनल ताइकुवांडो चैुवपयनवशप
के वलए हो गया है। संथुिा वनदेशक नवीन
देशवाल ने बचुुोु का खेल नसुतरी मेु पहुंचने पर
जोरदार थुवागत करते हुए उनुहेु बधाई दी।

बहादुरगढ़। गवभािीय थंटॉल का अवलोकन करते गिनेश कौगशक व सरोज राठी तरा कैंप में कमंाचागरयों से जानकारी लेते
एसडीएम अगभनव गसवाच। फोटो: हलरभूलि

कार की टक््र से 
दादा-पोता घायल

बहादुरगढ़। सेक्टर-6 मे् एक निजी
स्कूल के बाहर कार व बाइक की
टक््र हो गई। हादसे म्े बाइक सवार
नरटायर्ड नदल्ली पुनलस कम््ी और
उसके पोते को चोट आई है। घायल
की निकायत पर पुनलस िे कार
चालक के निलाफ केस दज्ड कर
जांच िुर् कर दी है। पुनलस को दी
निकायत मे् सत्यपाल का कहिा है
नक वह मंगलवार को अपिे पौते को
रीएवी स्कूल छोड्िे जा रहे थे। जब
स्कूल के गेट के पास पहुंचे तो
सामिे से आई कार िे टक््र मार
दी। टक््र लगते ही हम दूर जा नगरे।
मुझे अनिक चोट आई तो पोते को
भी हल्की चोट लगी है। दुघ्डटिा के
बाद आरोपी कार चालक मौके से
फरार हो गया। राहगीरो् िे मुझे
संभाला और अस्पताल लेकर गए। 

झज््र। अमर शहीि राव तुलाराम की पंंगतमा पर पुषंप अगंपात करने के उपरांत
उपसंथरत यािव समाज के पंंबुदंंजन। फोटो: हलरभूलि

झज््र। शंंमिान के िौरान जािरंकता का संिेश िेते हुए गवदंंारंंी। फोटो: हलरभूलि

लघु सचिवालय स्थित सभागार मंे प््शासचिक व चवभागीय अचिकाचरयो् के साि समीक््ा बैठक 

उपायुक्त ने समाधान शिशिर, सीएम शिंडो पोर्टल
पर आई शिकायतो् के शनपरान के शिए शनि््ेि

लंधित पंंगधत एवं पीएिजी
िािलों की सिीकंंा
झज््र। हवरयाणा राजुय से संबंवधत लंवबत
पुुगवत एवं पीएमजी मामलोु की समीकुुा को
लेकर मंवुुिमंडल सवचवालय के सवचव
(समनुवय) की अधुयकुुता मेु वीसी के माधुयम से
बैठक आयोवजत हुई। बैठक मेु राजुय से संबंवधत
लंवबत मामलोु की वतुतमान सुथिवत, अब तक की
गई कारुतवाई तिा इनके समाधान की वदशा मेु
हुई पुुगवत की ववसुुार से समीकुुा की गई। वीसी
उपरांत डीसी वषुात खांगवाल ने संबंवधत
अवधकावरयोु के साि मामलोु की समीकुुा करते
हुए वनदुुेश वदए वक पुुगवत एवं पीएमजी से
संबंवधत लंवबत मामलोु को पुुािवमकता के आधार
पर लेते हुए वनधुातवरत समय सीमा मेु आवशुयक
कारुतवाई सुवनवुुित की जाए। उनुहोुने कहा वक
ववकास पवरयोजनाओु और जनवहत से जुडुे
मामलोु के समाधान मेु वकसी भी सुुर पर
अनावशुयक देरी नहीु होनी चावहए।झज््र। बैठक के िौरान आवशंयक गिशा गनिंंेश िेते हुए डीसी वरंाा खांिवाल। फोटो: हलरभूलि

अधिकाधियों को पोरंटल पि धियधित रंप से अपडेर िहिे के धिरंंेश

झज््र।
बाबा

कांशीगिरी
मंगिर में

भजनों का
आनंि लेते

हुए
शंंदंंालु।

फोटो:
हलरभूलि

जेजेपी मनाएगी युग पुरुष चौधरी
देवीलाल की जयंती : ववकास 

n 1 से 7 अक्टूबर
तक पर्यटको् से
नही् लिरा जाएगा
कोई शुल्क



खबर संकंंेप

धाशंममि आयोजनों से बढंिा
है भाईिारा : मनीष बंसल
झज््ि। बुिवार बाबा गूगा
जाहरवीर की समाति स्रल पर
हवन और तवराल भंडारे का
आयोजन तकया गया। तजसमे्
भाजपा तजलाध्यक्् तवकास
वाल्मीतक, सतमति के प््िान एवं
वतरष्् भाजपा नेिा मनीष बंसल,
प््ाचीन गौराला के प््िान प््मोद
बंसल सतहि अन्य प््बुद््जनो् ने
यज्् म्े आहूति डालकर सव्शमंगल
की कामना की। सतमति के प््िान
मनीष बंसल ने कहा तक िात्मशक
आयोजनो् से समाज मे् भाईचारा
बढ्िा है। उन्हो्ने युवाओ् से िात्मशक
आयोजनो् म्े भाग लेने, अतिक से
अतिक पेड् लगाने, मािा तपिा और
गुर्जनो् की सेवा करने का
आहवान तकया। 

रोहिि, गुरंिार 24 शसिंबर 2026
12झजंंर-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंिरण िे 
अनंदर िे पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुररधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो रह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295154800, 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

डूसू अधंयकंं िे शपिा ने मान पशरिार िा जिाया आभार
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

तदल्ली तवश््तवद््ालय छात्् संघ
(डूसू) के नवतनव्ाशतचि अध्यक्् यर
डबास के तपिा जोगे्द् ् डबास
बुिवार को बहादुरगढ् पहुंचे। यहां
उन्हो्ने डूसू चुनाव म्े यर डबास
सतहि एबीवीपी प््त्यातरयो् की जीि
के तलए सहयोग और मेहनि करने
पर आय्शन मान के तपिा तसकंदर
मान और िाऊ दलबीर मान का
आभार जिाया।

जोगे्द्् डबास ने कहा तक डूसू
चुनाव के दौरान पूरे मान पतरवार ने
तजस िरह सत््कय होकर मेहनि की,
वह सराहनीय है। उन्हो्ने कहा तक
चुनाव म्े एबीवीपी प््त्यातरयो् को
जीि तदलाने के तलए मान पतरवार ने
एड्ी-चोटी का जोर लगाया और

लगािार काय्शकि्ाशओ् के सार
तमलकर चुनावी अतभयान को
मजबूिी दी। उन्हो्ने कहा तक चुनाव
मे् तमली सफलिा सामूतहक मेहनि

और काय्शकि्ाशओ् के सहयोग का
पतरणाम है। उन्हो्ने कहा तक यर
डबास के डूसू अध्यक्् तनव्ाशतचि
होने से पतरवार, क््ेत्् और उनके

समर्शको् म्े खुरी का माहौल है।
उन्हो्ने चुनाव के दौरान प््त्यक्् और
अप््त्यक्् र्प से सहयोग करने वाले
सभी लोगो् का आभार जिािे हुए
कहा तक युवाओ् की सत् ्कय
भागीदारी से छात्् राजनीति मे्
सकारात्मक ऊज्ाश आिी है।

पूव्श सरपंच तसकंदर मान और
दलबीर मान ने भी जोगे्द्् डबास का
स्वागि तकया और यर डबास को
डूसू अध्यक्् चुने जाने पर बिाई दी।
उन्हो्ने कहा तक यर डबास की
जीि से क््ेत्् के युवाओ् मे् भी
उत्साह है। इस अवसर पर
दयातकरन तछल्लर, सनवीर
दलाल, पप्पू दलाल, माल्हड्
पहलवान, युवराज तछल्लर, नर्ेद््
दलाल और सोनू सतहि अन्य लोग
मौजूद रहे।

िहादि पर इनेलो ने िीर
िहीदों िो शिया याद
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हतरयाणा वीर एवं रहीदी तदवस के
अवसर पर इनेलो की ओर से रहीदो्
को श््द््ांजतल दी गई। इनेलो प््देर
काय्शकातरणी सदस्य रीला नफे तसंह
राठी ने रहीदी स्मारक पर पुष्प
अत्पशि कर देर की रक््ा के तलए
अपने प््ाणो् की आहूति देने वाले वीर
रहीदो् व स्विंत््िा सेनातनयो् को

नमन तकया। उन्हो्ने कहा तक ऐसे
वीर सपूिो् का योगदान हमेरा देर
की आने वाली पीत्ढयो् को प््ेरणा
देिा रहेगा। मास्टर सुखबीर सरोहा,
राज तसंह वम्ाश, सूरजमल दलाल,
देवराज गंभीर, देवे्द्् राठी, जय तसंह
मतलक, एडवोकेट तवतपन, सागर
राठी, बलजीि दलाल, वीर्
वाल्मीतक आतद ने भी रहीदो् को
नमन तकया।

फाउंडेिन ने बार सशिि
राठी िा शिया समंमान
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डॉ. भीमराव अांबेडकर फाउंडेरन
सांखोल की ओर से बार
एसोतसएरन बहादुरगढ् के
नवतनव्ाशतचि सतचव अतिवक्िा डॉ.
िर्ण राठी का भव्य स्वागि एवं
सम्मान तकया गया। महासतचव
प््दीप िंवर ने कहा तक डॉ. िर्ण
राठी की नई तजम्मेदारी से बार
एसोतसएरन के कामकाज म्े
तवकास, पारदत्रशिा, एकिा और

आपसी भाईचारे को बढ्ावा तमलने
की उम्मीद है। रण तसंह िूर, प््कार
िंवर, रमरेर नरवाल, मनोज
वातडया, देवे्द् ् दतहया, िम्शवीर
कुमार, सुंदर राठी, मास्टर सुखबीर
सरोहा, सुरे्द् ् राठी, अतिवक्िा
मुकेर िूर, राकेर चाहार, सुजल
िंवर, वैभव िंवर, यर िंवर, डॉ.
आरके तसंह, एडवोकेट अतनल राठी
आतद ने उन्हे् नई तजम्मेदारी के तलए
रुभकामनाएं देिे हुए उनके उज्््वल
भतवष्य की कामना की।

अमर सपतूों न ेराषंंं ंकी रकंंा के लिए अपन ेपंंाणो ंका लिया बलििान : खांगवाि

हरियाणा वीि एवं शहीदी रदवस पि
डीसी न ेपषुप् अर्पित कि दी श्द्््ाजंरि
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हतरयाणा वीर एवं रहीदी तदवस
पर डीसी वष्ाश खांगवाल ने
बुिवार को रहीद स्मारक पर पुष्प
चक्् अत्पशि कर देर की रक््ा के
तलए अपने प््ाणो् का बतलदान देने
वाले वीर रहीदो् को श््द््ांजतल
दी। उन्हो्ने महान स्विंत् ्िा
सेनातनयो् व रहीदो् के बतलदान
को नमन करिे हुए कहा तक देर
की एकिा, अखंडिा और सुरक््ा
के तलए वीर जवानो् द््ारा तदया
गया सव् ्ोच् ् बतलदान सदैव
स्मरणीय रहेगा। उन्हो्ने कहा तक
रहीदो् की वीरिा, त्याग और
देरभल्कि हम सभी के तलए

प््ेरणास््ोि है। वीर रहीदो् ने राष््् ्
की रक््ा के तलए अपने प््ाणो् की
आहुति दी, तजसके कारण आज
हम सुरत् ्कि और स्विंत् ्
वािावरण म्े जीवन जी रहे ह्ै। इस
अवसर पर सैतनक व अि्शसैतनक
कल्याण तवभाग के वेलफेयर
ऑतफसर कन्शल राजीव कंुडू,
वेलफेयर ऑग् ्ेनाइजर तवज्ेद् ्
तसंह, डीआईपीआरओ तदनेर
कुमार सतहि अन्य पूव्श सैतनको् ने
वीर रहीदो् की रहादि को सलाम
तकया।

झज््र। शहीद थ्मारक पर िीर शहीदी तदिस पर पूि्य सैतनको् के सार नमन
करिे हुए डीसी िष्ाय िांगिाल। फोटो: हररभ्ाूरि बहादरुगढ़। शहीद थम्ारक पर श्द्््ाजंतल अतप्यि करिे एसडीएम अतभनि तसिाि।

शहीदों की वीरता,
तंयाग और

देशभकंतत पंंतंयेक
नागररक के रिए
गौरव की बात
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हतरयाणा वीर एवं रहीदी तदवस के
अवसर पर बुिवार को एसडीएम
अतभनव तसवाच ने रहीद स्मारक
पर पहुंचकर वीर रहीदो् को नमन
तकया और पुष्प अत्पशि कर
श््द््ांजतल दी। उन्हो्ने रहीदो् के
बतलदान को याद करिे हुए कहा तक
देर और समाज की रक््ा के तलए

अपने प््ाणो् का सव््ोच्् बतलदान
देने वाले वीरो् का योगदान सदैव
अतवस्मरणीय रहेगा। एसडीएम ने
कहा तक रहीदो् की वीरिा, त्याग

और देरभल्कि हम सभी के तलए
प््ेरणास््््ोि है्। हमे् उनके जीवन
और बतलदान से प््ेरणा लेकर
राष््््तहि एवं समाजतहि मे् काय्श
करने का संकल्प लेना चातहए।
उन्हो्ने कहा तक वीर रहीदो् की
स्मृतियो् को जीवंि रखना और
आने वाली पीत्ढयो् को उनके
बतलदान से अवगि कराना हमारी
सामूतहक तजम्मेदारी है।

बलिदान लदवस पर िें देश सेवा का संकलंप: एसडीएम
n एसडीएि अरिनव रसवाच ने

शहीद स्िारक पर पहुंचकर वीर
शहीदो् को पुष्प अर्पित रकए

झज््र। अमर शहीद राि िुलाराम के तित्् पर पुषप् अत्पयि करिे हएु प््बदु्ज्न।

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

हतरयाणा वीर एवं रहीदी तदवस के
अवसर पर िनुि्शर िानक समाज
द््ारा िानक िम्शराला मे् काय्शक््म
आयोतजि कर 1857 की क््ांति के
महानायक राव िुलाराम सतहि
सभी वीर रहीदो् को श््द््ांजतल

अत्पशि की गई। समाज के लोगो् ने
अमर रहीद राव िुलाराम के तचत््
पर पुष्प माला अत्पशि कर उन्हे् नमन
तकया। काय्शक््म की अध्यक््िा
इंतडयन जागृति मंच के संस्रापक
एवं राष््््ीय अध्यक्् चैनसुख गुरतहया
की। उन्हो्ने कहा तक रहीदो् का
बतलदान कभी भुलाया नही् जा

सकिा और नई पीढ्ी को उनके
आदर््ो् से प््ेरणा लेनी चातहए। इस
अवसर पर एमडी खन्ना, राजे्द््
तसंह फौजी, नरेर सोलंकी, जेई रण
तसंह, जयतसंह जीि, अंतकि,
राकेर कायि, राहुल खन्ना,
बलवान सरोहा, पदम सेन सतहि
अन्य भी मौजूद रहे।

अमर िहीद राि िुलाराम िे शितंं पर शिए पुषंप अशंपमि

बहादुरगढ़। शहीदो् को श््द््ांजतल देिी शीला राठी ि अन्र। फोटो: हररभ्ाूरि

वाड्श-8 मे् सोसाइटी ने
तकया रहीदो् को नमन
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राम रांति एजुकेरन एंड वेलफेयर
सोसाइटी द््ारा वाड्श नंबर-8 म्े
हतरयाणा वीर रहीदी तदवस सद््ाव
के सार मनाया गया। सतमति प््िान
अरोक कुमार गुभातनया ने रहीदो्
के बारे मे् तवस््ार पूव्शक बिाया। राव
िुलाराम, राजा नाहर तसंह समेि
हतरयाणा के रहीदो् के बारे मे्
जानकरी दी। बच््ो् ने रहीदो् िरा
देरभल्कि से संबंतिि कतविाएं
सुनाई्। िम्शवीर ग््ेवाल ने रहीदो् पर

कतविा व देरभल्कि की रागनी
सुनाई। इस अवसर पर अंिराम
कौतरक, तवजय तसंह, हंसराज रंगा,
राजेर मोखरा, मनीष, प््वीन
कौतरक आतद मौजूद रहे।

n हररयाणा वीर शहीदी रदवस
सद््ाव के साथ िनाया

n प््धान अशोक कुिार ने शहीदो्
के बरिदान को याद रकया

बहादुरगढ़। डॉ. िर्ण राठी का सम्मान करिे फाउंडेशन के सदथ्र।

बहादुरगढ़। तसकंदर मान को तमठाई तिलािे जोगे्द्् डबास। फोटो: हररभ्ाूरि

झज््र। प््तिरोतगिा के दौरान उपस्थरि प््तिभागी। फोटो: हररभ्ाूरि

बेसंट आउट ऑफ िेसंट पंंशियोशगिा में शदखाया हुनर
झज््र।  थ्वच्छता िी सेवा अहियान के तित एपीसीपीएल पॉवर प्लांट ि्े
बेथ्ट आउट ऑर वेथ्ट प््हतयोहगता का आयोजन हकया गया। प््हतयोहगता िे्
बेकार और अनुपयोगी सिझी जाने वाली वस््ुओ् से उपयोगी एवं आकष्िक
उत्पाद तैयार कर प््हतिाहगयो् ने अपनी रचनात्िकता का प््दश्िन हकया। सखी
लेडीज क्लब की सदथ्यो् ने प््हतयोहगता िे् उत्सािपूव्िक िाग लेते िुए घरेलू
उपयोग की वस््ुओ् से लेकर सजावटी सािग््ी तक कई तरि की चीज्े तैयार
की्। प््दश्िनी िे् रखी गई इन कृहतयो् ने आगंतुको् का ध्यान आकह्षित हकया
और यि संदेश हदया हक रचनात्िक सोच से बेकार वस््ुओ् को िी उपयोगी
र्प हदया जा सकता िै। 

झज््र। हिन मे् भाग लेिे हुए सतमति
प््धान एिं समाजसेिी मनीष बंसल।

सािंशेिि भाषा िो लिेर
शिया जागरिं
बहादुरगढ। नूना माजरा ल्सरि नक््त््
सप्रेल स्कलू म्े अिंरराष््््ीय
साकंतेिक भाषा तदवस के अवसर
पर तवरेष जागर्किा एवं रकै्त्णक
काय्शक्म् का आयोजन तकया गया।
इस दौरान तवद््ात्रशयो ्एवं स्टाफ
सदस्यो ्न ेसाकंतेिक भाषा के
माधय्म से तवतभनन् गतितवतियो् मे्
भाग तलया। तवद््ातर्शयो ्को   तवतभनन्
साकंतेिक संकिेो,् अक््रो,् रब्दो ्एवं
सामानय् अतभव्यल्कियो ्क ेबार ेमे्
जानकारी दी गई। संसर्ा अधय्क््
नवीन देसवाल ने बिाया तक संचार
प्त्य्के व्यल्कि का महतव्पूण्श
अतिकार है। ऐसे काय्शक्म् समाज म्े
तदवय्ागंिा के प्त्ि सकारात्मक
दतृ््िकोण तवकतसि करने को बढ्ावा
दने ेमे ्महत्वपूण्श भतूमका तनभाि ेह्ै।

संसंिारम िॉलेज में आयुिंंेद शदिस पर हुआ िायंमकंंम

आयुर््ेद भाितीय पिंपिा की धिोहि : डॉ. िरहपाल

हरिभूरि न्यूज : झज््ि

संस्कारम आयुव््ेतदक मेतडकल
कॉलेज एवं अस्पिाल मे् 11वे्
आयुव््ेद तदवस के उपलक्््य म्े
हवन, सांस्कृतिक काय्शक््म एवं
तवद््ार््ी सम्मान समारोह का
आयोजन तकया गया। काय्शक््म का
रुभारंभ वैतदक मंत््ोच््ार के बीच

तवतिवि हवन से हुआ।
तवश््तवद््ालय के चांसलर डॉक्टर
मतहपाल, डॉक्टर देवे्द् ् खुराना,
डॉक्टर मनोज कुमार, तचतकत्सको्,
तरक््को् एवं तवद््ात्रशयो् ने यज्् म्े
आहुति देकर स्वस्र समाज, मानव
कल्याण एवं सव्शजन के उत््म

स्वास्थ्य की कामना की। चांसलर
डॉक्टर मतहपाल ने कहा तक
आयुव््ेद भारि की प््ाचीन तचतकत्सा
पद््ति होने के सार-सार समृद््
भारिीय ज््ान परंपरा का अतभन्न
अंग है। इसका दृत््िकोण केवल रोग
के उपचार िक सीतमि नही् है,

बल्लक स्वस्र व्यल्कि के स्वास्थ्य
की रक््ा िरा रारीतरक, मानतसक
एवं सामातजक संिुलन बनाए रखने
पर भी के्त््दि है। उन्हो्ने कहा तक
वि्शमान समय म्े जब पूरी दुतनया
प््ाकृतिक एवं समग्् स्वास्थ्य पद््तियो्
की ओर आकत्षशि हो रही है, ऐसे म्े
आयुव््ेद की उपयोतगिा और
प््ासंतगकिा और अतिक बढ् गई है।
उन्हो्ने कहा तक आयुव््ेद की मूल
अविारणाओ् मे् आहार-तवहार,
तदनचय्ाश के सार सामंजस्य िरा
संिुतलि जीवनरैली को तवरेष महत्व
तदया गया है। आज की भागदौड् भरी
जीवनरैली मे् इन तसद््ांिो् को
अपनाकर अनेक स्वास्थ्य समस्याओ्
से बचाव तकया जा सकिा है। 

झज््र। कार्यक््म के दौरान अपनी प््स््ुति देिे हुए तिद््ार््ी। फोटो: हररभ्ाूरि

आयुर््ेद केरल रोग
उपचार तक सीमित

नही्, बम्िक सािामिक
संतुलन पर भी है के्म््ित झज़़र। सेवा िेरा योगदान थीि

के साथ राष््््ीय आयुव््ेद हदवस
के अवसर पर आयुष हविाग की
ओर से हनःशुल्क आयुष हचहकत्सा
हशहवर का आयोजन हकया गया।
हशहवर का शुिारंि नप चेयरिैन
हजले हसंि सैनी ने हकया। हशहवर
िे् आयुव््ेहदक एवं िोम्योपैहथक
हचहकत्सको् द््ारा िरीजो् की जांच
कर उन्िे् आवश्यक
हचहकत्सकीय परािश्ि हदया गया।
हशहवर िे् आयुव््ेद के 317 तथा
िोम्योपैथी के 110 िरीजो् की जांच
की गई। 

8िें शदन िी उतंंम तंयाग धमंम िी पूजा
बहादुरगढ़। दशलक््ण ििापव्ि के 8वे् हदन बुधवार को
शिर के चारो् जैन िंहदरो् ि्े उत््ि त्याग धि्ि की पूजा की
गई। हजने्द्् िगवान के अहिषेक, हनत्य पूजा पाठ व
शांहतधारा की गई। शहनवार 26 हसतम्बर की शाि 6 बजे
श््ी पदि प््िु हदगम्बर जैन िंहदर पहरसर िे् िजन संध्या
काय्िक््ि िोगा। इसिे् हदल्ली की प््हसद्् गाहयका अंहकता
जैन अपने िधुर िजनो् की प््स््ुहत देगी।
गांधी चौक स्थथत श््ी पदि प््िु हदगम्बर जैन िंहदर,

अग््वाल कॉलोनी स्थथत श््ी ििावीर हदगम्बर जैन िंहदर,
अनाज िंडी पांडुहशला व संत कॉलोनी स्थथत श््ी ििावीर
जैन िंहदर िे् श््द््ालुओ् ने पूरे हवहध-हवधान के साथ पूजा
अच्िना की। सकल जैन सिाज के ििासहचव अरहवंद
जैन ने किा हक दशलक््ण पव्ि हसर्फ उपवास और पूजा
निी् िै, बस्लक अपनी हजंदगी को नेक्थ्ट लेवल पर ले
जाने वाला 10 हदनो् का एक खास प्लान िै। पांडुहशला
सहिहत प््धान सुनील जैन ने त्याग, दान, धि्ि के िित्व के
बारे ि्े बताया। रहववार 27 हसतंबर को हदगम्बर जैन

सिाज बिादुरगढ् की ओर से वाह्षिक रथयात््ा ििोत्सव
एवं क््िावाणी ििापव्ि पूरे श््द््ािाव के साथ िनाया
जाएगा। इस दौरान श््ी पदि प््िु हदगम्बर जैन िंहदर
गांधी चौक से वाह्षिक रथ यात््ा हनकाली जाएगी। यि
शिर के प््िुख िाग््ो् से िोते िुए अनाज िंडी पांडुहशला,
अग््वाल कॉलोनी स्थथत ििावीर हदगम्बर जैन िंहदर
पिुंचेगी और विां से वाहपस श््ी पदि प््िु हदगम्बर जैन
िंहदर पर पिुंचेगी। यि वाह्षिक रथ यात््ा बै्ड बाजो्,
िनिोिक झांहकयो् के साथ हनकाली जाएगी।

पुरानी सब्जी मंडी मे् कल गणपति
महोत्सव मे् होगा भव्य झांकी प््दर्शन
बहादुरगढ़। बालक हितैषी सेवा सहिहत की ओर से शिर

की पुरानी सब्जी िंडी िे् गणपहत ििोत्सव धूिधाि और
श््द््ा के साथ िनाया जा रिा िै। ििोत्सव को लेकर
श््द््ालुओ् ि्े खासा उत्साि देखने को हिल रिा िै। सहिहत
की ओर से प््हतहदन हवहिन्न धाह्ििक काय्िक््िो् का
आयोजन हकया जा रिा िै। सहिहत के रहवकांत िोसले ने
बताया हक 25 हसतंबर को गणपहत ििोत्सव के तित
हवशाल झांकी प््दश्िन हकया जाएगा। झांकी के दौरान
िगवान गणपहत की िव्य शोिा और धाह्ििक झांहकयां
आकष्िण का के्द्् रिे्गी। इसके बाद गणपहत प््हतिा को
हवसज्िन के हलए िहरद््ार रवाना हकया जाएगा। रहवकांत
ने बताया हक इस बार प््हतिा का हवसज्िन िरकी पैड्ी पर
निी् हकया जाएगा। उत््राखंड प््शासन द््ारा हनध्ािहरत घाट
पर िी हवहध-हवधान के साथ गणपहत प््हतिा का हवसज्िन

हकया जाएगा। उन्िो्ने श््द््ालुओ् से प््शासन द््ारा
हनध्ािहरत हनयिो् का पालन करने और पय्ािवरण संरक््ण
का ध्यान रखने की अपील की।

शिशिर में आयुिंंेद ि होमंयोपैथी शिशितंसा िे साथ
योग और औषधीय पौधों िे पंंशि शिया जागरंि


